
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

149～159ｇ 150 ↓ 57～99ｇ 100 ↓

510～520ｇ 250 ↓ 31～65ｇ 120～170 →

240～549ｇ 130～220ｇ ↓ 183～198ｇ 130～140 ↓

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

216～294ｇ 110～120 → 192～465ｇ 120 ↑

1 菌床しいたけ 798 159 1 いちご　紅ほっぺ 466 407 178～226ｇ 100 ↓ 66～89ｇ 120 ↓

2 小松菜 652 94 2 いちご 210 470 494～504ｇ 100 → 238～251ｇ 120 ↑

3 ミニとまと 641 205 3 いちご　かおりの 133 354 94～106ｇ 150 ↑ 191～219ｇ 180 ↓

4 アスパラガス 630 199 4 柑橘　レモン 115 155 78～86ｇ 130～150 → 1.1～1.2ｋｇ 200 ↑

5 ズッキーニ 572 119 5
柑橘　甘夏みか

ん
55 250 50～54ｇ 100 → 28～30ｇ 100 →

6 きゅうり 567 131 6 びわ 31 481 30～32ｇ 100 ↓ 260～270ｇ 260 →

7 たまねぎ 537 166 203～209ｇ 250 ↑ 15～18ｇ 100 ↓

8 トマト 486 265 108～124ｇ 130～150 ↑ 330～350ｇ 150 ↑

9 ブロッコリー 478 186 692～2ｋｇ超 100～180 ↑ 250～260ｇ 130 ↓

10 ピーマン 347 141 1.1～1.4ｋｇ 100 ↑ 290～300ｇ 250 ↓

11 キャベツ 342 148 771～876ｇ 150 ↑ 242～269ｇ 150 ↓

12 だいこん 340 122 品目 点数 前週
比

平均
単価

1.3～107ｇ 130 ↓ 303～317ｇ 400～700 ↑

13 いんげん豆 296 144 1 その他切花 264 277 125～156ｇ 220 ↓ 120～127ｇ 430 ↑

14 スナップえんどう 276 132 2 キク　切花 90 300 166～191ｇ 180 ↓

15 人参 250 149 3
ユリ

（オリエンタル）
41 300 １2～2.2ｋｇ 260 ↑

16 ほうれん草 237 143 4
スターチス

切花
40 205 160～170ｇ 170 ↓

17 サニーレタス 225 105 5 その他鉢物 36 213 78～80ｇ 80 初

18 にんにく 210 188 6
トルコギキョウ

切花
29 350 270～280ｇ 120～130 ↑

19 ラディッシュ 199 104 7 バラ　切花 26 350 500ｇ 180 ↑

20 ねぎ 192 72 8
スプレーギク

切花
20 284 400～420ｇ 170 ↑

8 ヒマワリ　切花 20 322 183～195ｇ 60～100 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。只今、みやうち店ではお野菜の入荷量が少なくなっており、出荷してくださる生産者の方大募集してます！

馬鈴薯

人参

小松菜

春菊

うるいの花

ズッキーニ

はくさい

ミニ白菜 そら豆

花卉
玉ねぎ レモン

わらび イチゴ

しそ ブルーベリー

☆彡 産直スタッフからお知らせ ほうれん草

えだ豆 大葉

ピーマン ヤングコーン

だいこん 小かぶ

ケール キャベツ

おかわかめ ミント

山椒の実 ビーツ

サラダ水菜 ねぎ

リーフレタス コールラビ

モロッコ豆 赤たまねぎ

野菜 果物 きゅうり フキ

サニーレタス カボチャ

ミニトマト サンチュ

トマト ベビーリーフ
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        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜を送っていただきあり

がとうございます。 

今週は、人参、玉ねぎ、馬鈴薯、ズッキーニの

入荷量が増え、週末には完売する事が多くな

りました。 

また、果物ではイチゴが大人気！ 

入口付近では、地元生産者さんの「ブロッコ

リー」が大人気です。 
 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


