
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

287～297ｇ 200～250 ↓ 42～47ｇ 90 ↑

481～2ｋｇ 250～1200 ↑ 236～578ｇ 100～150 ↑

141～145ｇ 120 ↓ 698～1.3ｋｇ 210～230 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

314～609ｇ 90～150 ↓ 184～257ｇ 150 ↓

1 なす 1,501 157 1 柑橘　レモン 177 153 390～621ｇ 120～250 ↑ 119～142ｇ 120 ↑

2 きゅうり 1,417 114 2 ブルーベリー 116 314 167～229ｇ 120～140 ↑ 348～450ｇ 500 ↓

3 ピーマン 1,330 120 3 こだま西瓜 89 783 197～487ｇ 110～150 ↓ 61～63ｇ 170 ↓

4 トマト 875 244 4 まくわ瓜 52 227 767～1.4kg 100～150 ↑ 149～621ｇ 170～290 ↓

5 アスパラガス 765 178 5 もも　白鳳 43 498 803～830ｇ 150～290 ↓ 268～419ｇ 80～170 ↓

6 とうもろこし 737 182 6 すもも 28 780 65～111ｇ 100～110 ↑ 506～673ｇ 130～200 ↓

7 小松菜 670 95 76～84ｇ 120 ↓ 141～153ｇ 100～120 →

8 おくら 669 124 198～200ｇ 100～200 ↑ 228～232ｇ 100 ↑

9 菌床しいたけ 568 176 212～253ｇ 80～100 ↑

10 ミニとまと 549 171 93～101ｇ 150 →

11 ズッキーニ 475 114 476～517ｇ 190 ↑ 214～285ｇ 150 ↑

12 たまねぎ 396 178 品目 点数 前週
比

平均
単価

151～171ｇ 120～150 ↑ 329～859ｇ 180～280 ↑

13 キャベツ 387 127 1 その他切花 175 304 191～198ｇ 280 → 101～201ｇ 300～500 ↑

14 ゴーヤ 287 113 2 キク　切花 82 298 1.6～1.9ｋｇ 240～260 ↓

15 フリル・レタス 268 132 3
ユリ（オリエンタ
ル）

54 300 51～53ｇ 130～180 ↓

16 えだ豆 267 236 4
トルコギキョウ　
切花

40 315 183～223ｇ 120 ↓

17 人参 257 148 5
サカキ　　　　　
切枝

29 350 342～426ｇ 180 →

18 にんにく 254 199 6
スターチス　　　
切花

28 208 125～135ｇ 150 ↓

19
サラダほうれ
ん草

219 145 7 ヒマワリ 切花 24 311 135～140ｇ 150 ↑

20 青ねぎ 216 104 8
シキビ　　　　　
切枝

23 380 224ｇ 140 ↑

9 その他鉢物 20 270 108～112ｇ 90 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　ご協力ください。みやうち店ではお野菜の入荷量が減っております。出荷していただける生産者の方大募集中です。

サラダほうれん草

ツルムラサキ

青ネギ

サラダ水菜

白ねぎ

ラディッシュ

にんにく

ケール

花卉
長ナス レモン

甘長とうがらし まくわ瓜

枝豆 ブルーベリー

☆彡 産直スタッフからお知らせ しろうり

ねぎ えん菜

とうもろこし チンゲン菜

小松菜

キャベツ 赤シソ

馬鈴薯 人参

モロヘイヤ 玉ネギ

ナス おくら

ピーマン パプリカ

ズッキーニ ベビーリーフ

野菜 果物 サニーレタス ソーメン南瓜

きゅうり 小カブ

ミニトマト バジル

トマト ゴーヤ
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜を送っていただきあり

がとうございます。 

今週は！！ 

ピーマン・ナスが大量入荷しております！ 

週末にかけて売場は賑わっており、好調に売

れ、日曜日には売場に空きがある状況です。 

また果物では、小玉スイカ・まくわうり・ブ

ルーベリーが好調に売れてます。 
 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


