
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

203～226ｇ 150～220 269～1.5ｋｇ 230～290

335～570ｇ 180～250 230～245ｇ 100

204～289ｇ 170～180 120～122ｇ 130

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

294～583ｇ 80～240 26～43ｇ 100

1 きゅうり 1,349 111 1 ブルーベリー 285 253 181～492ｇ 90～140 240～250ｇ 130

2 ピーマン 1,317 117 2 もも　白鳳 155 508 76～161ｇ 100～130 181～185ｇ 190

3 なす 1,273 152 3 まくわ瓜 145 222 120～126ｇ 150 180～252ｇ 100

4 おくら 809 121 4 こだま西瓜 78 699 28～30ｇ 130 290～360ｇ 120

5 小松菜 743 98 5 柑橘　レモン 64 152 89～97ｇ 150 309～342ｇ 150

6 トマト 710 236 6 すいか 59 1,113 108～120ｇ 130 78～79ｇ 120

7 アスパラガス 678 173 1.2～1.5ｋｇ 140～160 98～103ｇ 150

8 菌床しいたけ 598 177 319～338ｇ 130 1.2～1.3ｋｇ 130

9 ミニとまと 558 177 157～163ｇ 120 1～1.2ｋｇ 180～260

10 とうもろこし 537 217 241～271ｇ 150

11 ズッキーニ 529 116 203～274ｇ 170 209～238ｇ 150

12 えだ豆 431 251 品目 点数 前週
比

平均
単価

98～133ｇ 120～140 100～106ｇ 180～300

13 たまねぎ 375 184 1 その他切花 244 277 521～573ｇ 180 109～476ｇ 190～250

14 キャベツ 306 129 2 キク　切花 70 300 145～183ｇ 130 537～554ｇ 300

15 ゴーヤ 231 124 3 サカキ　切枝 67 326 145～183ｇ 130 376～545ｇ 400～550

16 にんにく 221 179 4
ユリ（オリエンタ
ル）

49 300 24～30ｇ 100～110 1.8～2ｋｇ 680～880

17
甘長とうがら
し

207 120 5
小ギク
切花

44 238 204～205ｇ 150～220 2ｋｇ以上
1200～
2500

18 サラダ菜 198 130 6
トルコギキョウ
切花

36 297 706～754ｇ 130～170 247ｇ 250

19 おおば 184 97 7
ケイトウ
切花

26 185 293～560ｇ 130～190

20 ほうれん草 180 189 8
シキビ
切枝

22 380 627～735ｇ 140～150

9
ヒマワリ
切花

20 291 427～440ｇ 290

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。みやうち店ではお野菜の入荷量が減っております。出荷していただける生産者の方大募集中です。

人参

馬鈴薯

赤しそ

大葉 こだま西瓜

えだ豆 スイカ

玉ねぎ いちじく

大長なす もも

小カブ

花卉
白ネギ レモン

ねぎ ブルーベリー

甘長とうがらし まくわ瓜

☆彡 産直スタッフからお知らせ ナス すもも

キャベツ いんげん豆

ゴーヤ だいこん

ピーマン とうがん

ベビーリーフ 青うり

ケール とうもろこし

サラダ菜 モロヘイヤ

ズッキーニ ツルムラサキ

おくら ほうれん草

ラディッシュ 小松菜

野菜 果物 アスパラガス ニラ

きゅうり バジル

ミニトマト かぼちゃ

トマト チンゲン菜
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜を送っていただきあり

がとうございます。 
ピーマン・ナス・ズッキーニの入荷量が増え、売場

が賑わっており、たくさんのお客様が購入され

てます。 

果物では、もも・スイカ・ブルーベリーの入荷量が

増え、大人気♪ 

お盆に向けて、灯篭も入荷いたしました！ 

また来週の火曜日には地味と生産者さんの 

「ブルーベリー」の店頭販売を開催いたします.。 

 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


