
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

192～270ｇ 200～500 ↓ 197～209ｇ 130 ↑

242～272ｇ 230 ↓ 83～90ｇ 150 →

220～512ｇ 200～270 ↓ 183～196ｇ 250 ↓

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

276～950ｇ 110～180 ↓ 191～214ｇ 100～120 ↑

1 きゅうり 1,360 140 1 いちじく 202 515 207～482ｇ 70～140 ↓ 301～315ｇ 160 ↓

2 小松菜 1,111 107 2
ぶどう
シャインＭ

199 887 925～1.1ｋｇ 100～230 ↑ 534～552ｇ 150～180 ↓

3 ピーマン 1,014 116 3 ブルーベリー 184 278 420～614ｇ 150～160 ↓ 63～90ｇ 100 ↓

4 なす 961 164 4
ぶどうニューベ
リーＡ

126 480 400～480ｇ 160～170 ↓ 600～890ｇ 200 ↓

5 おくら 706 125 5
いちじく
蓬莱柿

90 633 184～350ｇ 110～140 ↓ 565～920ｇ 180～200 →

6 アスパラガス 695 158 6
ぶどう
ピオーネ

89 770 62～100ｇ 110 ↓ 288～296ｇ 150 初

7 菌床しいたけ 660 193 141～153ｇ 100 ↓ 73～92ｇ 120 ↓

8 ミニとまと 628 235 105～123ｇ 150 ↓ 50～51ｇ 100 ↓

9 トマト 452 245 79～109ｇ 150 ↑ 143～150ｇ 330 ↓

10 かぼちゃ 372 235 87～132ｇ 100～130 ↓ 323～340ｇ 300 初

11 ゴーヤ 276 115 170～362ｇ 80～120 ↓ 441～489ｇ 210 ↓

12 キャベツ 242 182 品目 点数 前週
比

平均
単価

22ｇ 100 ↓ 154～163ｇ 150 ↑

13 パプリカ 200 184 1 その他切花 286 214 95～102ｇ 140 ↓ 244～520ｇ 390～1500 ↑

14 たまねぎ 185 204 2
キク　　　　　　切
花

98 263 1.5～2ｋｇ超 250～400 → 337～604ｇ 650～1200 ↑

15 モロヘイヤ 179 129 3
サカキ
切枝

70 327 497～1.7ｋｇ 130～200 ↓ 485～570ｇ 550～610 ↑

16 ツルムラサキ 174 126 4
小ギク
切花

35 254 124～225ｇ 130～200 ↓ 247～630ｇ 230～600 ↑

17
サラダほうれ
ん草

168 180 5
シキビ
切枝

23 373 132～156ｇ 150～180 → 109～110ｇ 200～400 ↓

18 にんにく 164 175 6
リンドウ
切花

22 209 299～300ｇ 400 ↓ 413～418ｇ 500 ↑

19 みょうが 158 160 7
ユリ（オリエンタ
ル）

20 300 192～195ｇ 240 ↓ 958～1.2ｋｇ 700～800 ↓

20 馬鈴薯 144 185 8
ダリア
切花

9 221 101～102ｇ 150 ↓

9
バラ　　　　　　切
花

5 550 307～310ｇ 180 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。みやうち店ではお野菜の入荷量が減っております。出荷していただける生産者の方大募集中です。

原木しいたけ 梨

きくらげ

白ネギ

アスパラガス ベリーA

ささげ ブルーベリー

菌床しいたけ いちじく

そうめん南瓜 ニューベリーA

おくら パパイヤ

花卉
ゴーヤ まくわ瓜

バジル すだち

みょうが ピオーネ

☆彡 産直スタッフからお知らせ かぼちゃ シャインマスカット

甘長とうがらし ニラ

ラディッシュ 赤しそ

パプリカ しょうが

長ナス たまねぎ

ピーマン バターナッツ南瓜

ししとうがらし ずいき

ズッキーニ にんじん

キャベツ 馬鈴薯

ナス とうがらし

野菜 果物 トマト ほうれん草

きゅうり 小松菜

ミニトマト つるむらさき

ミディトマト ケール
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜を送っていただきあり

がとうございます。 
先週は、果物のぶどう（シャインマスカット・ピ

オーネ・ニューベリーA) ・いちじくが多く入荷し、

たくさんのお客様が購入されてました☆ 

また、お野菜では、きゅうり、トマト、ナス、ピーマ

ンなど全体的にお野菜の入荷量が減少しており

ます。 

 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


