
農業協同組合　御中

（とれたて元気市　となりの農家　担当部署）

目安規格 販売価格 入荷量 目安規格 販売価格 入荷
量

180～230ｇ 220～280 ↑ 200～400ｇ 180～250 ↑

250～500ｇ 280～380 ➔ 150～180ｇ 160～200 ↓

300～350ｇ 150～180 ➔ 40～100ｇ 120～200 ↓

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価 300～450ｇ 150～250 ➔ 100～140ｇ 110～140 ↓

1 きゅうり 2,998 160 1 ブルーベリー 858 380 1 その他切花 746 230 15ｇ～30ｇ 100～150 ➔ 200～600ｇ 100～160 ↓

2 ミニとまと 1,908 210 2
柑橘　     レ
モン

655 290 # 2
キク　　　　
　　切花

408 270 350～1kｇ 200～400 ↓ 150～250ｇ 100～150 ↓

3 なす 1,907 170 3 まくわ瓜 494 270 3
トルコギキョウ　

切花
194 320 350～450ｇ 160～230 ↓ 250～300g 250～300 ↓

4 とうもろこし 1,886 280 4 すいか 414 960 4
ヒマワリ　　
　　切花

175 200 650ｇ～2ｋｇ 150～220 ↓ 50～150ｇ 100～140 ↓

5 小松菜 1,592 100 5 こだま西瓜 316 550 # 5
大小菊　　　
　　切花

139 210 200～250ｇ 130～160 ↓ 200～250ｇ 110～130 ↓

6 えだ豆 1,382 240 200～300ｇ 100～130 ↓ 50～100ｇ 150～200 ➔

7 トマト 1,368 240 200～250ｇ 80～120 ↓ 180～250ｇ 180～220 ➔

8 ピーマン 1,321 150 400～600ｇ 130～200 ↓ 150～250ｇ 120～160 ↓

9 アスパラガス 1,254 190 90～110ｇ 110～150 ↓ 50～150ｇ 100～160 ↓

10 おくら 1,054 140 800～1kｇ 280～350 ↑ 200～400ｇ 200～300 ➔

11 キャベツ 939 140 250～400ｇ 170～220 ↓ 200～400ｇ 120～180 ↓

12 ズッキーニ 937 130 150～200ｇ 120～140 ↓ 200～250ｇ 200～280 ➔

13 白ねぎ 871 190 200～300ｇ 180～240 ➔ 300～600ｇ 390～460 ↓

14 たまねぎ 824 200 350～450ｇ 240～360 ↓ 550～650ｇ 550～600 ↓

15 菌床しいたけ 766 190 120～150ｇ 180～230 ↓ 500g～1kg 500～1000 ↓

16 人参 714 160 200～280ｇ 200～280 ↓ 1.5kg～3kg 1200～2400 ↓

17 フリル・レタス 708 130 100g～200ｇ 140～200 ↓ 100～150ｇ 320～380 ↓

18 馬鈴薯 694 230 150～200ｇ 110～130 ↓ 350～450ｇ 300～400 ↓

19 おおば 575 90 120～200ｇ 150～250 ➔ 350～500ｇ 340～580 ↓

20 いんげん豆 508 130 200～300ｇ 150～180 ↓ 250～600ｇ 200～350 ➔

150～200ｇ 150～220 ➔ 200～250ｇ 200～260 ➔

2026年7月21日

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

商品名

にんにく

空心菜（えん菜）

パクチー野菜 果物 花卉

おくら

3

となりの農家店

たまねぎ

人参

キャベツ

ミニトマト

トマト

白ねぎ

きゅうり

おおば

商品名

なす馬鈴薯

ブロッコリー

フリルレタス

ほうれん草

みず菜

小松菜

だいこん

にら

ラディッシュ

きくらげ（生）

ピーマン

リーフレタス

パセリ

青ねぎ

レタス

サニーレタス

えだ豆

バジル

とうもろこし

しょうが

菌床しいたけ

ごぼう

ズッキーニ

すいか

アスパラガス

みかん　　　　　　　　　　
　　　　はるか

柑橘　　　　　　　　　　
ブラッドオレンジ

こだま西瓜

～　とれたて元気市からのお知らせ　～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　葉物野菜が少なくなっております。
出荷のご協力、よろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レアベジタブルの売り場画像

→

すもも

ブルーベリー

レアベジタブルとは珍しい野菜や
面白い野菜を売場にてご紹介しています。

今週は・・・　↓
〇グリーンパパイヤ
〇ローズマリー
〇ふき
○ミント　　　　　　　　　　　　　
○おかわかめ　　　　　　　　　　　
おかわかめやグリーンパパイヤなどの旬のレ
アベジタブルを出荷していただきました。暑
い季節はエスニックな野菜が人気です！！

チンゲン菜

赤しそ

ゴーヤ

もも

まくわ瓜

いんげん レモン

１. 週間売上上位品目 (7月12日～7月18日)

５．とれたて元気市となりの農家店：価格状況

３. レアベジタブル

２. スタッフが書いた今週のイチオシ看板！ ４. 売場画像 ↓

３. レアベジタブル
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