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■ 営農と生活を支援し、元気な産地づくりに取り組みます。
■ 安全で新鮮な国産農畜産物を消費者にお届けします。
■ 地球の環境保全に積極的に取り組みます。

私たちは「安心」を３つの視点で考えます。

私たち全農グループは、生産者と消費者を
安心で結ぶ懸け橋 になります。

■ 営農と生活を支援し、元気な産地づくりに取り組みます。
■ 安全で新鮮な国産農畜産物を消費者にお届けします。
■ 地球の環境保全に積極的に取り組みます。

私たちは「安心」を３つの視点で考えます。

私たち全農グループは、生産者と消費者を
安心で結ぶ懸け橋 になります。

������

��  ニュースレポート

脱穀・籾摺り・精米を体験!
おむすびレンジャー収穫祭

管理部　総合企画課
��  インフォメーション

生産者と消費者の交流
「どきどき収穫祭2024」

生活総合リテール部　ポケットファームどきどき茨城町店

��  ニュースレポート
共同購入コンバイン実演会

10名が参加
農機営農支援部　農業機械課
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10月より関東鉄道常総線で、弊社として初のラッピン
グ列車が運行を開始しました。ＪＡをイメージするグリー
ンを基調に、ＪＡクミアイプロパンのキャラクター「キャッチ
くん」も登場し、親しみやすいデザインにしました。地元
にお住まいの方や列車をご利用される方に、「ＪＡガス」
や「ＪＡでんき」をＰＲしていきます。
今後も安心安全なエネルギーをお届けし、皆様の生
活を支えていけるよう取り組んでいきます。

11月9日（土）、いばらきコープと共催で「どきどき収穫
祭2024」を開催します。生産者と会話しながら購入でき
る「トラック市」や「模擬店」の出店、マシコタツロウさん
や磯山純さんによる「スペシャルライブ」など企画が盛り
だくさんです。また、「トラック市」などでお買い物いただ
いたお客様に、素敵な商品がもらえる「三角くじ」を配
布します。お子様向けイベントもありますので、皆様のご
来場をお待ちしています。

今年もお歳暮の時期が近づいてきました。お世話に
なった方に、贈り物で感謝の気持ちを伝えてみてはい
かがでしょうか。茨城県が誇る最高峰の牛肉「常陸牛」
や、銘柄豚肉「ローズポーク」を使用した精肉ギフトを
はじめ、味噌漬け、カレーなどの加工品のギフトセットも
取り揃えています。
ご希望やご予算に応じた商品をご提案させていただ

きますので、お気軽にご相談ください。

お歳暮に銘柄肉の
ギフトセットはいかがですか？

生産者と消費者の交流
「どきどき収穫祭2024」

畜産部　畜産直販課生活総合リテール部　ポケットファームどきどき茨城町店

10月よりエーコープマーク品の新商品「回鍋肉の素」
を販売開始しました。この商品は、原材料に2種のみ
そ（豆・米）と3種の醤
（甜麺醤、豆鼓醤、
豆板醤）を使用して
いるため、コクがあり
ご飯や野菜がすす
む味付けに仕上がっ
ています。
また、1～2人前ず
つ分包になっていま
すので、おひとりでも、
ご家族の皆様でも人
数に合わせてご使用
いただけます。ぜひ
お試しください。

「エーコープ 回
ホイ
鍋
コー
肉
ロー
の素」新発売!

ラッピング列車 発進!

生活総合リテール部　くらしのサポート課

1台だけの限定車両! 野菜たっぷりでお召し上がりください!

こだわりの逸品をぜひ!

毎回大好評のトラック市（昨年の様子）

JA茨城エネルギー㈱

ご注文・お問合せ先：畜産部 畜産直販課
TEL：029-292-6906　FAX：029-292-7743
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㈱伊藤園と本会の「ニッポンエール」がコラボレーシ
ョンした「ニッポンエール 沖縄黒糖ごまミルク」を10月7日
（月）より販売開始しました。
本商品は、2種類のごまを使用した
香ばしい香りと、沖縄黒糖から作られ
た黒糖蜜のコク深い甘みが楽しめる
乳飲料です。
沖縄の生産者が丹精込めて作っ

た黒糖のおいしさを味わえます。 飲んで産地を応援!

10月17日（木）より、ＪＡ常陸の那珂資材センター敷地内に
「ＪＡ健康サロン」がオープンしました。当施設では、インス
トラクターの指導の
もと、血行改善の
効果が得られる交
流磁気治療器を無
料で体験できます。
お身体でお困り・
お悩みの方や、こ
れからも健康に過
ごしたい方など、ど
なたでも体験いた
だけます。

11月のおすすめはエーコープ「ゆず
ポン酢」です。国産ゆずの果汁にこだ
わり、4種（こんぶ、かつお節、煮干し、し
いたけ）のダシで深い味わいに仕上げま
した。水炊きやしゃぶしゃぶ、湯豆腐な
ど鍋ものはもちろん、焼肉や餃子のタレ
など色 な々料理にお使いいただけます。
300ｍｌの小さめサイズでお買い求め

やすくなっていますので、ぜひご賞味く
ださい。 肌寒い季節となってきましたので、免疫力を高めるた

めにおすすめの「ローズポークの豚汁」をご紹介します。
疲労回復効果が期待できる豚肉や、食物繊維の豊富
な野菜やきのこを使用し、発酵調味料の味噌でまとめた
豚汁は、バランスよく栄養をとることができます。
また、豚肉に「ローズポーク」を使うことで旨みが汁に
溶け出し、コクのある豚汁に仕上がります。旨味を最大
限に引き出す豚汁レシピの詳細は、ローズポーク公式
Instagramを
ご覧ください。

弊社のＪＡ－ＳＳでは、10月31日（木）までの期間中、「ａ
ｕＰＡＹキャンペーン」を開催しています。このキャンぺ
ーンは、事前にａｕＰＡＹアプリ内でクーポンを獲得し、1
回100円（税込）以上の支払いをした際に、最大3％割
引が行われる大変お得な内容となっています。給油だ
けでなく、整備
や交換作業も割
引対象に含まれ
ます。詳しくは、
店頭チラシやア
プリ内バナー広
告をご確認くだ
さい。
今後も各種キ

ャッシュレス決
済のキャンペー
ンを行っていきま
すので、ぜひ弊
社のＪＡ－ＳＳを
ご利用ください。

ローズポーク豚汁を食べて
免疫力を高めよう

ＪＡ常陸「ＪＡ健康サロン」がオープン!

クーポン利用でお得!
「ａｕＰＡＹキャンペーン」

畜産部　畜産課

生活総合リテール部　くらしのサポート課

ＪＡ茨城エネルギー㈱

生活総合リテール部　くらしのサポート課

クーポンの事前獲得をお忘れなく!

皆様のご来場をお待ちしています!

ゆずのさわやかな
香りが広がります

寒い季節におすすめの一品!

「㈱伊藤園」×「ニッポンエール」
コラボレーション第4弾!

さわやかで深い味わい ゆずポン酢

生活総合リテール部
　くらしのサポート課

ローズポーク
公式

アカウント

お問合せ先：生活総合リテール部 くらしのサポート課
TEL：029-292-4411
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ＪＡグループ茨城なし流通部会は、県オリジナル品種
「恵水」の認知度向上のため、㈱ニッポン放送社屋内
にて、試食と100玉
限定の配布を行いま
した。試食いただい
た方から「こんなに
甘い梨を食べたこと
ない」などのお声を
いただきました。

適切な月次決算に向けて、知識習得および意識向
上を目的とした「月次決算処理研修会」と、上期決算
の実施事項および留意事項を確認する「令和6年度
上期決算説明会」を開催し、合計90名が参加しました。
今後も適切

な経理処理
の実施に向け
て、各種説明
会を開催して
いきます。

ＪＡ資材店舗ＣＳ甲子園2024の結果が発表されまし
た。県内からはＪＡ水戸・ＪＡ北つくばから受賞店舗が
選ばれ、ＪＡ水戸長岡出張所が大型陳列部門におい
て見事優勝を
飾りました。
今後も組合

員の皆様のニ
ーズに合った
店づくりを提案
していきます。

ＪＡ新ひたち野農機センターとＪＡマシーネ小美玉の共
催で、共同購入第3弾4条刈コンバイン「ＹＨ448ＡＥＪＵ」
の実演会を開
催しました。参
加した組合員
は、実際に試乗
して稲刈りを行
い、搭載機能を
確認しました。

水戸市酒門町にある複合施設「ＴＲＡＮＳＩＴ ＦＯＬＫ
Ｓ」で「恵水」と「花」の魅力を発信するイベントを実施
しました。「バラ」と「ヒマワリ」で彩った会場で「恵水」
を使ったスムージーやサラダを提供し、多くのお客様で
にぎわいました。

陸上自衛隊小平学校会計科の新人研修が行われ、
24名を受け入れました。この研修は、訓練地の地域経
済の理解を目的に毎年行われており、ＪＡグループの経
済事業や青果
物の市場流通
の説明を通し
て、ＪＡグループ
の役割や活動
を紹介しました。

適切な月次決算と
上期決算に向けて

共同購入コンバイン実演会
10名が参加

ＪＡ資材店舗ＣＳ甲子園2024
結果発表

旬のなし「恵水」と季節の花を
水戸でPR!

陸上自衛隊小平学校
新人研修を受け入れました

㈱ニッポン放送で
「恵水」をＰＲ!

管理部　経理課

農機営農支援部　農業機械課

生産資材部　肥料農薬課

園芸部　園芸課

園芸部　園芸課

園芸部　園芸課

9月5日

9月8日

9月19日9月18日

9月12日、20日

大変好評をいただきました!

説明に耳を傾ける参加者

優勝した長岡出張所の陳列

コンバインの仕様は生産現場の声を踏まえて決定!

初秋を彩る花みずみずしさを味わう恵水サラダ

中央ＶＦＳでの現場研修

8月27日
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いばらきコープと共催している「田んぼのがっこう」お
むすびレンジャー収穫祭に、3家族10名が参加しました。
参加者は「いろいろなトラブルもあったが無事に収穫で
きてよかった」などと話し、農業への理解を深める機会
となりました。

ＪＡ茨城旭村「サングリーン旭」で開催された「秋の
大収穫祭」に出店しました。会場には1,000人を超える
お客様が来場し、「常陸牛」や「ローズポーク」を使用
したメンチカツ
やコロッケなど
を販売しました。
今後も銘柄

肉の魅力発信
や販売拡大に
取り組んでいき
ます。

全農初となる園芸分野での新規開発剤「フィールド
マストフロアブル」について、チョウ目害虫への効果確
認試験を古河市で実施しました。本試験の結果をまと
め、有効なローテーション防除剤の一つとして、普及推
進に役立ていきます。

築60年程経過している休憩所の改修工事を行いま
した。トイレやシャワー室などの機材や内装を全面的に
改修しています。
今後も従業員の
声を集め、福利厚
生面を強化するこ
とで、働きやすい
職場環境の構築を
目指します。

畳を身近に感じてもらえるよう、ＪＡ新ひたち野石岡
支店にて、㈱関川畳商店のご協力のもと、「ミニ畳づ
くり体験会」を開催しました。お好きな畳縁の柄と畳
の色を選んで
いただき、参加
者一人ひとりの
個性が出たミ
ニ畳を作りまし
た。

（公社）茨城県農林振興公社で「水稲種子標準見
本品作製会」が開かれ、水稲種子を生産するＪＡや県
の担当者等15名が参加しました。未熟粒、稃割れ等
を取り除いた標
準見本品を作製
するとともに、令
和7年播種用の
種子調製に向け
た情報交換を行
いました。

揚げたてのメンチカツ・
コロッケを提供!

全農新規開発農薬
ほ場で試験

従業員休憩所の内装改修を実施

「ミニ畳づくり体験会」
女性部部員10名が参加

水稲種子の標準化と
種子基準の明確化の目指して

脱穀・籾摺り・精米を体験!
おむすびレンジャー収穫祭畜産部　畜産直販課

農機営農支援部　営農支援課

茨城協同食肉㈱

生活総合リテール部　くらしのサポート課

米穀部　米穀課

管理部　総合企画課

9月21日 9月21日

5年ぶりの開催で大盛況!

キャベツを一枚一枚めくり、効果を確認!

清潔なシャワー室を導入しました 丁寧に見本品作成を行いました

身近な道具を使って精米作業を体験!

和気あいあいと楽しんでいただきました

9月24日
9月26日

9月30日

バケツ稲
観察日記は
こちら

10月4日



JAならではの新鮮・安心な食材をご自宅までお届けいたします。
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牛久店
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【材料】2人分

森のベーカリー＆カフェでは、10月31日（木）まで「ハ
ッピーハロウィンイベント」を開催中です。「キッズプレ
ート」をご注文いただいたお子様に、かわいいコップ
とドリンクバーをプレゼントします。また、直売所では
10月26日（土）～31日（木）まで「ハロウィンウィーク」を
開催し、お子様と一緒に2,000円以上のお買い物を
していただい
たお客様にお
菓子のプレゼン
トをご用意して
います。
ハロウィン期
間中は、ぜひ
ご家族でお立
ち寄りください。

11月1日（金）～30日（土）まで、精肉コーナーでは「お
歳暮早割キャンペーン」を開催します。この期間中にお
申込みいただくと、茨城県産ブランド肉の「常陸牛」や「ロ
ーズポーク」、「どきどき手作りソーセージ」などのギフトが
通常価格の10%引きでお買い求めいただけます。
店頭ではもちろん、お電話やどきどきネットショップから

でもご注文できますので、この機会にぜひご利用ください。

1人分（約）　エネルギー668kcal　塩分3.0g

お問合せ先：生活総合リテール部 くらしのサポート課
TEL：029-292-4411

生活総合リテール部　くらしのサポート課

ご家族で使える多目的全身ケアクリーム

① 新物銀聖鮭切身は解凍し水気を拭き取
り、耐熱皿にのせてラップをかけ、レンジ
［600W］で3分加熱し、粗熱がとれたら
皮と骨を取り除き、粗くほぐす。

② じゃがいもは一口大に切り、耐熱皿にのせ
てラップをかけ、レンジ［600W］で2～3分
加熱し、フォークの背でつぶし、ボウルに
入れて❶と［A］を加え和える。

③ 春巻きの皮を広げ、手前から②、棒状に
切ったプロセスチーズ、大葉をのせて巻き、
［B］をつけてとめる。

④ フライパンに油を入れて熱し、180度の温
度で❸を2～3分揚げる。

⑤ 器に❹を盛り、ミニトマトとパセリを添える。
お好みでケチャップも添える。

新物銀聖鮭切身  2切
じゃがいも  2個
大葉  10枚
プロセスチーズ  100ｇ
春巻きの皮  10枚
ミニトマト  3個
パセリ  適量
ケチャップ  適量
油  適量

マヨネーズ  大さじ1
塩・こしょう  各少々
小麦粉  大さじ1/2
水  小さじ1

旬の食材を買ってお菓子をゲット! 大切な方へ美味しいお肉を!

お肌にやさしいロングセラー商品です

プロハーブは、みつばちが生んだ自然の恵み「プ
ロポリス」と天然ハーブからつくられた、お肌にやさ
しい化粧品です。発売から25年以上、無香料・無
着色・植物性・自然派にこだわり、敏感肌の方をはじ
め多くの方にご利用いただいています。
「プロハーブＥＭクリームⅡ」は、ひじ・ひざ・かかと
の角質化や体の乾燥、ひげそりの後のお手入れな
ど、体全体にご使用いただけます。ご家族皆さん
の体のケアにいかがですか。
詳細についてはお気軽にお問合せください。

鮭とじゃがいもの春巻き

【商品名】
プロハーブ
ＥＭクリームⅡ
（140ｇ）
【取扱先】
岐阜アグリフーズ㈱

［A］

［B］

どきどき
ネットショップは

こちら
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いいものいっぱい広場からの

お 知 らせ
FM 水戸局 94.6MHz 日立局 88.1MHz
AM 水戸局 1197KHz 県西・土浦局 1458KHz

「JAさわやかモーニング」毎週木曜日・第3水曜日 午前9時35分～9時45分（10分間）

編 集 後 記

facebook

facebook

Instagram

Instagram

ホームページ

YouTube

県本部公式ＳＮＳ・ホームページ
JAグループ茨城Ａｍｏｒｅ

ＪＡ全農いばらきポケットファームどきどき茨城町店

ショップは
こちら

商
品
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

茨城の農業情報を発信！

ツラツ職場ハ お世話になります！ 名前
❶担当業務
❷ひとこと
❸趣　味

とまとのトマトジュース
食塩無添加 160ｇ×30本入り
完熟した県産トマトを搾汁した、食塩無添加・ストレー

トのトマトジュースです。甘みと酸味のバランスが良く、ト
マトのおいしさをそのまま味
わえます。こだわりのトマトジ
ュースをぜひご賞味ください。

11月末まで送料負担なしでお買い得!

■11月 7日（木） 生活総合リテール部ポケットファームどきどき茨城町店 どきどきとれたてニュース
■11月14日（木） 生活総合リテール部 くらしのサポートインフォメーション
■11月20日（水） 生活総合リテール部総合販売課 カントリーロード（県内直売所紹介）
■11月21日（木） 畜産部　畜産直販課 ＪＡグルメレポート
■11月28日（木） 園芸部　園芸課 ＪＡ惚れ惚れ産地レポート

初めてコンバインに乗って稲刈りをしました。田んぼいっ
ぱいに実った稲をどんどん収穫していく機械は圧巻でした! 
操縦の難しさも体験でき、貴重な機会となりました。（しげ）

上段左から：舟木 祐太、安達 卓哉、堀越 大輝
下段左から：安斎 篤、青木 育子

生産資材部
肥料農薬課
県西推進事務所

舟木　祐太
❶肥料農薬推進業務
　（ＪＡ常総ひかり）
❷業務と筋トレと
　子育てを頑張ります
❸ベンチプレス

安斎　篤
❶所内総括
❷初心を忘れず頑張ります
❸お酒

安達　卓哉
❶肥料農薬推進業務
　（ＪＡ北つくば）
❷慢心することなく頑張ります
❸筋トレ

青木　育子
❶肥料農薬受注業務
❷皆さんにご迷惑をおかけしないように、
健康第一で頑張ります
❸ガーデニング

堀越　大輝
❶肥料農薬推進業務
　（ＪＡ岩井、
　ＪＡ茨城むつみ）
❷業務と筋トレと
　野球を頑張ります
❸デッドリフト
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応募方法

茨城県産野菜・果物のパッケージに
付いている対象マークを切り取り、
専用応募ハガキまたは郵便ハガキに
貼り付けてご応募ください。

豪華賞品はこちら

茨城県産
常陸牛
満足セット

5
名様

※異なるカラーや大きめのマークでも応募可能です。

※賞品は写真と異なる場合がございます。

5枚コース

3枚コース

茨城県オリジナル品種いちご
「いばらキッス」1箱

50
名様

茨城県
オリジナル品種
精米 ふくまる 2kg80

名様茨城県産旬の野菜と鍋つゆセット

30
名様

3枚コース

202410.1 ~12.15火 日 抽選で

200
に豪華賞品プレゼント！

合
計 名

様

Wチャンス賞！

スマホ・パソコンから応募可能です。

対象のマーク1枚と対象商品の
購入レシートを一緒に映して
応募可能！応募はこちらから！

WEB限定賞品WEB限定キャンペーン
ほしいもは、茨城の特産品です。
収穫したさつまいもを蒸して、干して、
手間ひまかけて作られています。

ほしいも

30
名様

対象商品の野菜・果物を
買って、食べて、農家さんを応援！

茨城県が誇る極上の霜降り牛肉
「常陸牛」しゃぶしゃぶ用 約450g5

名様

5枚コース 対象マークいいものいっぱい
いばらきマーク限定！

NEW!

いいものいっぱいいばらき
キャンペーン2024秋

ア モ ～ レ

応援ありがとう！




