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■ 営農と生活を支援し、元気な産地づくりに取り組みます。
■ 安全で新鮮な国産農畜産物を消費者にお届けします。
■ 地球の環境保全に積極的に取り組みます。

私たちは「安心」を３つの視点で考えます。

私たち全農グループは、生産者と消費者を
安心で結ぶ懸け橋 になります。

■ 営農と生活を支援し、元気な産地づくりに取り組みます。
■ 安全で新鮮な国産農畜産物を消費者にお届けします。
■ 地球の環境保全に積極的に取り組みます。

私たちは「安心」を３つの視点で考えます。

私たち全農グループは、生産者と消費者を
安心で結ぶ懸け橋 になります。

������

��・�  特集

『いいものあっぺ いっぱいあっぺ いばら「季」の味
どきどき収穫祭2024』開催
生活総合リテール部　ポケットファームどきどき茨城町店

��  インフォメーション
ローズポークと一緒に腸活しよう!

畜産部　畜産課

��  ニュースレポート
記念品やギフト商品が勢ぞろい

生活総合リテール部　くらしのサポート課

��
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ローズポークの公式Instagramでは11月30日（土）まで
の期間中、「ローズポーク×発酵 腸活キャンペーン」を開
催しています。ローズポークの公式アカウントをフォローのう
え、ご希望の賞品をコメントしていただいた方の中から抽
選で合計43名様に、「発酵
調理器」や「ローズポーク
の味噌漬け」、「糀ドリンク」
などの発酵関連商品が当た
ります。
たくさんのご応募お待ちし

ています。

1月10日（金）までの期間中、「エーコープ銘茶年末キ
ャンペーン」を開催していま
す。キャンペーン対象商品
を注文し、応募用紙をお近
くのＪＡまでお持ちいただくと、
抽選で合計45名様に素敵
な商品が当たります。さら
に、2ｋｇ以上の購入者特典
として、「ハリオのガラス急
須」または「黒かりんとう」を
もれなくプレゼント。ふるって
ご応募ください。

「ＪＡでんき」または「クミアイプロパン」の新規契約
で、ポケットファームどきどき
「IFFAメダルソーセージ
セット」などの選べる茨城
の県産品を先着500名様
にプレゼントします。
さらに、「ＪＡでんき」新規
加入の特典として、電気料
金が毎月1,000円（税込）×
3ヶ月分おトクになる「3,000
円おトクキャンペーン」もあ
わせて実施しています。

選べる県産品をプレゼント!「エーコープ銘茶年末キャンペーン」
常陸牛などの豪華賞品が当たる! ＪＡ茨城エネルギー㈱

生活総合リテール部　くらしのサポート課

12月のおすすめはエーコープ「黒糖のど飴 日本のはちみつ入り」です。のどのイ
ガイガをやわらげる「プロポリス」のエキスと、豊富なカテキンを含む「べにふうき緑茶」
を職人が手でこねながら混ぜ込み、昔ながらの釡炊き製法で作っています。日本の
はちみつを黒糖の優しい風味で包み、食べやすいのど飴に仕上げました。
国産原料にこだわった本商品を、ぜひお試しください。

弊社のＪＡ－ＳＳでは、12月31日（火）までの期間中、「Ｐ
ａｙＰａｙキャンペーン」を開催しています。3％のポイント
還元がある「ＰａｙＰａｙクーポン」や、スタンプをためると
100ポイントがもらえる「Ｐａｙ
Ｐａｙスタンプカード」など、
魅力的な内容となっていま
す。（それぞれ開催期間が
異なります）　詳しくは、店
頭チラシやアプリ内バナー
広告をご確認ください。
今後も各種キャッシュレ

ス決済のキャンペーンを行
っていきますので、皆様の
ご利用をお待ちしています。

年末までお得が盛りだくさん!
「ＰａｙＰａｙキャンペーン」ローズポークと一緒に腸活しよう!

生活総合リテール部　くらしのサポート課

ＪＡ茨城エネルギー㈱

お得なこの機会にご利用ください!

寒い季節のお供にいかがですか？

電気料金等を見直ししてはいかがでしょうか？

詳しくは裏表紙をご確認ください

簡単応募で賞品を当てよう!

のどに優しい 「黒糖のど飴 日本のはちみつ入り」

畜産部　畜産課

お問合せ先：生活総合リテール部 くらしのサポート課
TEL：029-292-4411

ローズポーク
公式
アカウント

お問合せ先：ＪＡ茨城エネルギー㈱ ガス事業部 ガス電力課
TEL：029-292-6461
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ヤンマーアグリジャパン㈱と共催で、共同購入コン
バイン「ＹＨ448ＡＥＪＵ」購入者向けに研修会を開催
し、安全な操作やセルフメンテナンスの点検・清掃方
法の説明を行いました。
参加した購
入者から「適
正な点検整
備方法を学ぶ
ことができた」
と好評をいた
だきました。

本大会では第2期（5～8月）成績優秀者の表彰を行
うとともに、第3期（9～12月）の目標達成に向けた要領、
推進具体策の提示をしました。
あわせて、共同
購入コンバイン、
関東6県ＪＡグルー
プトラクターの取り
組み状況に関す
る情報共有を図り
ました。 

水戸、土浦、筑西の3地区で3日間にわたり、茨城県
主催の「令和7年産麦播種前講習会」が開催され、本
会から県産麦の情勢について報告を行いました。
昨年、他県産小麦から基準値を超える「カビ毒」が
検出された問
題を受け、赤か
び病の防除対
策に重点を置
いた講習会とな
りました。

ＪＡ資材店舗ＣＳ甲子園2024の表彰大会が東京都
で開催されました。県内からは優勝したＪＡ水戸長岡
出張所が代表として出席し、全国から参加した70名の
前で取り組み事例のスピーチを行いました。
今後も組合

員の皆様が足
を運びやすい
魅力ある店舗
づくりを提案し
ていきます。

生産者の肉用牛肥育技術と品質向上を目的に、
「全農茨城県本部常陸牛枝肉共励会」を東京食肉
市場㈱で開催しました。本会主催の共励会では今年
度最大規模の46頭が上場し、厳正な審査の結果、㈲
高萩畜産（ＪＡ常陸）の常陸牛が見事チャンピオンに輝
きました。
枝肉重量545ｋｇ、枝肉単価2,900円/ｋｇ（税抜）。

東京都中央卸売市場で開催された「市場まつり」に
参加し、ご来場いただいた消費者の方々に県産の青
果物をＰＲしました。13日（日）は北足立市場で、20日（日）
は豊島市場と世田谷市場で開催し、開場前から長蛇
の列ができて
いました。
今後も首都
圏にお住いの
方々に県産青
果物の魅力を
発信していき
ます。

「パワーアップ6000運動
第3期推進大会」開催

防除対策を重点に
「令和7年産麦播種前講習会」

優勝したＪＡ水戸長岡出張所が
代表スピーチ

今年度最大規模!
「常陸牛枝肉共励会」

「市場まつり」で
県産青果物の魅力発信!

共同購入コンバイン
購入者向け研修会
10名が参加農機営農支援部　農業機械課

米穀部　米穀課

生産資材部　肥料農薬課

畜産部　畜産課

園芸部　東京営業所

農機営農支援部　農業機械課

鈴木副本部長による表彰

多くの関係者が参加しました

参加した受賞店舗の皆さん 朝から大盛況の卸売市場!

構造を確認する購入者

10月4日 10月8日

10月8日、18日、25日

10月11日

10月11日
10月13日、20日
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10月23日

10月20日10月17日

10月21日、22日10月17日、18日

東京都食肉事業協同組合目黒支部との産地交流
会を開催し、消費者や関係者など約100名が参加しまし
た。実物のローズポークを職員がカットし説明を行った「ロ
ーズポーク講習
会」やＢＢＱ、豚
汁などの試食を
通じ、県産農畜
産物のＰＲや国
消国産への理
解を深めていた
だきました。

「がんばる国産ピーマン」は、冬春ピーマン主産県4
県（茨城県、宮崎県、鹿児島県、高知県）で連携し、ピ
ーマンの生産強化や消費拡大を図ることを目的として
活動しています。今年は宮崎県でプロジェクト会議を開
催し、各県の
生産・販売動
向について情
報交換と、ほ
場視察を行い
ました。

生産者との対話力向上を目指し、ロールプレイング形
式の研修会を開催しました。土壌診断分析結果の処
方箋を用いて、生産者への土壌改良提案についてトレ
ーニングを行い
ました。主に営
農指導３年目ま
での初任者が
参加し、スキル
の習得に取り
組みました。

ホテル・ザ・ウエストヒルズ水戸の特設会場で「令和6年度生活事業総合展示会」を開催し、241名にご来場いただ
きました。「エーコープマーク品」のメーカーなど24社が出展し、記念品や粗品等に使用できる商品が、1,000点以上
展示されました。
ＪＡや関係機関の
方々が実際に商品触
れていただくきっかけ
となり、会場は多くの
来場者でにぎわいまし
た。

本講習は、「労働安全衛生法第59条」「クレーン等
安全規則第21条」により、吊り上げ荷重5トン未満のク
レーン運転業務
を行う際に必要と
なります。受講者
は、労働災害防
止と必要な技能
の取得を目的に、
熱心に講義に臨
みました。

冬春ピーマン
主産県4県で情報交換

記念品やギフト商品が勢ぞろい

「第207回ＴＡＣ研修会」
19名が参加

「クレーン運転
特別教育講習会」
8名が参加

東京の消費者に
ローズポークをＰＲ!

園芸部　園芸課

生活総合リテール部　くらしのサポート課

農機営農支援部　営農支援課

農機営農支援部　農業機械課

畜産部　畜産直販課

ローズポークの説明に参加者は興味津々!

ピーマン自動収穫機を視察!

生産者への提案に活かせるよう真剣です!

展示された多くのギフト商品

正確な操作方法を学びました

商品の魅力をＰＲ!
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10月24日

10月25日

「令和6年度茨城県
清酒鑑評会」の表彰
式が茨城県酒造会館
で行われました。本会
は新設部門の純米酒
部門における金賞カッ
プの提供や、各部門
の副賞として県オリジ
ナル品種「ふくまる」の
提供し、受賞者へＰＲし
ました。

「ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ大子」に県内初となる防錆効果を備
えた洗車機を導入しました。融雪剤や沿岸で付着した
塩分対策にピッタリの内容となっています。また、高級
感あふれるコーテ
ィングやホイール
周りを洗浄する機
能など、魅力的な
機能を備えた洗
車機となっていま
す。ぜひご利用く
ださい。

番組内企画「野菜と果実の値動き」で、今が旬の
「惚レタス」を紹介しました。「惚レタス」を使った「レタ
スと水餃子、はるさめの鍋」の試食を通じ、レタスの食
感や甘味をＰＲしました。
今後も茨
城の野菜や
果実、お花
の魅力を発
信していきま
す。

本会では従業員を対象に、インフルエンザの集団予
防接種および接種費用の一部助成を行っています。イ
ンフルエンザの流
行シーズンが到来
する前に、従業員
の感染リスクを低
減し、事業継続に
向けて取り組んで
います。

クレーン等の玉掛け業務を行う際に必要となる「玉
掛け技能」の取得促進を目指し、本年度2回目となる
「技能講習会」
を開催しました。Ｊ
Ａや関連会社か
ら8名が参加し、
技能取得と今後
の業務を見据え、
熱心に講習に臨
んでいました。

築60年程経過している事務所棟の改修工事が完
了しました。食堂や給湯室、トイレなどがきれい改修され、
明るく清潔な印象
になりました。
今後も福利厚
生を充実させると
ともに、従業員が
働きやすい職場
環境の構築を目
指します。

県内初導入!
新機能を備えた洗車機!

ＮＨＫ水戸「いば6」で
青果物情報を発信!

本格的な流行シーズン前に
集団予防接種

安全な
クレーン作業を行うために

従業員食堂の
内装改修を実施

茨城県清酒鑑評会表彰式にて
「ふくまる」を提供!ＪＡ茨城エネルギー㈱

園芸部　園芸課

管理部　総務課

農機営農支援部
　農業機械課

茨城協同食肉㈱

米穀部　米穀課

仕上がりが早く、質が高いと好評です。

尼子アナウンサー（右）と「惚レタス」ＰＲ!

県本部事務所が接種会場に! 手洗い場が新設された食堂

「金賞」を獲得した（資）浦里酒造店

作業方法を確認する受講者

10月23日

10月28日～30日

10月31日 10月31日



JAならではの新鮮・安心な食材をご自宅までお届けいたします。
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牛久店
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【材料】2人分

2月28日（金）までの期間中、「干し芋フェア」を開催し
ており、新物の干し芋が続々登場しています。茨城県
は国内生産量の9割以上を占める日本一の干し芋産地
で、太平洋から吹きつける冷たい風と降り注ぐ太陽の
恵みにより、おいしい干し芋ができあがります。おすすめは、
ねっとりとした食感と強い甘みが特徴の「紅はるか」です。
平干しや丸干し、ギフトセットなど、さまざまな商品を取

り揃えていきますので、ぜひご賞味ください。

直売所では、旬の野菜や果物などを数多く取り
揃えています。今の時期のおすすめは、茨城県産
の「栗」です。皮に光沢があり、実が大きくて甘みが
強いのが特徴の「利平栗」が１番人気の品種です。
栽培が難しいため、他の品種と比べると収穫量が少
なく希少性が高いことから「栗の王様」とも呼ばれて
います。その他、「倉方甘栗」や「石鎚」などの品種
や、「笠間の栗プリン」なども店頭に並び、テナント「キ
ッチンゆかり」で
は焼き栗や栗ご
飯を販売してい
ます。
皆様のご来
店お待ちしてい
ます。

1人分（約）　エネルギー220kcal　塩分3.4g

お問合せ先：生活総合リテール部 くらしのサポート課
TEL：029-292-4411

生活総合リテール部　くらしのサポート課

「元祖割れない土鍋」が進化して登場!

① 黄金生姜入り鶏つみれの塩麹鍋
は解凍し、きぬ豆腐は水気をしっ
かりと切り、食べ易い大きさに切
る。
② 白菜はザク切り、長ねぎは1cm幅
の斜め切り、人参は花型で抜き、
しいたけは軸を取って飾り切り、
春菊は2等分に切る。
③ 鍋に水と添付のスープを入れ、沸
騰したら鶏つみれをスプーンで団
子状にしながら入れ、中火で3分
加熱する。
④ ❸に❷、豆腐を加え、中火で5分
煮込む。

黄金生姜入り
鶏つみれの塩麹鍋  230ｇ
きぬ豆腐  1丁
白菜  1/8束
長ねぎ  1/2本
人参  1/3本
しいたけ  4枚
春菊  1/2束
水  700ｃｃ

電話、ネットショップでもご注文受付中! 旬の栗を存分に味わってください!

全面持ち手なので、向きを気にせず使えます!

「土鍋風卓上鍋」は具材が焦げ付きにくいため、
鍋物はもちろん、焼き物や炒め物などさまざまな料理
に使用できます。鍋の素材には「アルミ鋳物」を使
用しているので、熱伝導がステンレスの13倍優れて
います。そのため、鍋全体が加熱され、食材の中ま
で熱々にすることができます。また、鍋の表面に「マ
ットセラミックコーティング」を施しているため、汚れを
はじきやすく耐久性が高くなっています。
ＩＨ、ガスコンロどちらでも使用可能ですので、ぜ
ひお試しください。

鶏つみれの塩麹鍋

【商品名】土鍋風卓上鍋ＤＸ（24cm・28cm）
【取扱先】エークック㈱

どきどき
ネットショップは

こちら



07

11月9日（土）、いばらきコープ生活協同組合と共催で『いいものあっぺ いっぱいあっぺ いばら「季」の味 どきどき
収穫祭2024』を開催し、約3，000人の方々にご来場いただきました。この取り組みは、来場者に地域農業と国消国
産運動について、理解を深めてもらうことをテーマに2014年から始まり、今年で通算9回目となりました。
ポケットファームどきどき茨城町店の敷地内に特設会場を設け、生産者によるトラック市や模擬店の出店、お楽しみ
抽選くじ、茨城県出身のミュージシャン（マシコタツロウさん、磯山純さん）によるスペシャルライブ、近隣学校などによる
による書道・ダンスパフォーマンス、いばらきコープによるＳＤＧｓクイズラリーなどを行いました。
特にメインイベントのトラック市では17台の軽トラックに26名の生産者が出店し、自慢の新鮮な野菜や加工品が会
場にたくさん並びました。生産者との会話を楽しむお客様やキッズブースで楽しむご家族、ライブやパフォーマンスに
感動する姿がみられ、多くの来場者でにぎわいました。

『いいものあっぺ いっぱいあっぺ いばら「季」の味
どきどき収穫祭2024』開催

生産者持ち込みの新鮮野菜を会話しながら購入!

どきどきソーセージ・れんこんまんを販売

ご購入いただいた方に三角くじを配布

米・野菜・肉の試食を通じた適正価格理解醸成活動

トラック市

模　擬　店 ＪＡグループ茨城 農畜産物ＰＲコーナー

生活総合リテール部　ポケットファームどきどき茨城町店
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抽選で生産者の野菜などをプレゼント

Ｌｕｃｋｙ ＦＭで現場の様子を生中継

「水戸葵陵高校 書道部」による圧巻のパフォーマンス

お子様がチャレンジ! 「お菓子すくいコーナー」

いばらきコープ取引業者の試食販売

マシコタツロウさん・磯山純さんによるライブは大盛況!

「Space H.A.G.ダンス」がかわいいダンスを披露

遊び方を教わって体験! 「昔遊びコーナー」

お楽しみ抽選くじ

スクーピーレポート

パフォーマンス

いばらきコープ

スペシャルライブ

キッズブース
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いいものいっぱい広場からの

お 知 らせ
FM 水戸局 94.6MHz 日立局 88.1MHz
AM 水戸局 1197KHz 県西・土浦局 1458KHz

「JAさわやかモーニング」毎週木曜日・第3水曜日 午前9時35分～9時45分（10分間）

編 集 後 記

facebook

facebook

Instagram

Instagram

ホームページ

YouTube

県本部公式ＳＮＳ・ホームページ
JAグループ茨城Ａｍｏｒｅ

ＪＡ全農いばらきポケットファームどきどき茨城町店

ショップは
こちら

商
品
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

茨城の農業情報を発信！

ツラツ職場ハ お世話になります！ 名前
❶担当業務
❷趣味
❸意気込み

『常陸牛』モモ「すき焼き」用 約500g
茨城県の銘柄黒毛和牛「常陸牛」のモモ肉を「す

き焼き用」としてお届けします。カットされているので、解
凍後すぐに調理が可能です。やわらかで肉の旨味を感
じられる「常陸牛」のモモ肉を、寒い季節にピッタリなす
き焼きで、ぜひお楽
しみください。

贅沢なすき焼きはいかがですか？

早いもので今年も残すところ1カ月ほど。あっという間
の1年でしたね…。気持ちよく新年を迎えられるように、
身の回りの整理を始めていこうと思います!（しげ）

上段左から：山口 昌紘、齊藤 和夫、小林 蓮、西山 重明、長谷川 北斗、井野 雅臣
下段左から：田村 勇人、今泉 天宏、奥村 公一、鈴木 珠世

生活総合リテール部
総合販売課

ポケットファームどきどき
茨城町店

山口　昌紘
❶精肉・惣菜業務、イベント企画
❷ポケモン、ゲーム、
　ボランティア活動
❸皆様を笑顔にできるよう
　頑張ります

齊藤　和夫
❶直売所業務全般
❷旅行
❸魅力ある売り場づくりを
　目指します

西山　重明
❶パン業務全般
❷釣り
❸美味しいパンを作る

小林　蓮
❶精肉・BBQ業務
❷旅行
❸お客様を第一に考えた
　売り場を作ります

長谷川　北斗
❶精肉・ハムソーセージ業務
　全般
❷韓流ドラマ視聴
❸環境の良い職場づくりを
　目指します

井野　雅臣
❶直売所業務（野菜）
❷他店舗視察
❸お客様に喜んでもらえるよう
　頑張ります

田村　勇人
❶カフェ業務全般
❷料理
❸お客様に喜んでいただける
　おもてなしをします

今泉　天宏
❶直売所業務（野菜）
❷スポーツ観戦
❸また足を運んでもらえる
　店舗を目指します

奥村　公一
❶所内総括
❷音楽鑑賞（クラシック音楽）
❸生産者と消費者を結ぶ
　懸け橋機能強化を目標に
　頑張ります

鈴木　珠世
❶直売所業務（加工品）
❷サボテンを育てること
❸どきどきにしかない魅力を
　お客様に伝えていきたいです

■12月 5日（木）生活総合リテール部 くらしのサポートインフォメーション
■12月12日（木）生活総合リテール部ポケットファームどきどき茨城町店 どきどきとれたてニュース
■12月18日（水）生活総合リテール部総合販売課 カントリーロード（県内直売所紹介）
■12月19日（木）畜産部　畜産直販課 ＪＡグルメレポート
■12月26日（木）園芸部　園芸課 ＪＡ惚れ惚れ産地レポート



    

����
����		
��
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合計

名様
に当たる！

43
× 発酵

ローズポーク公式 Instagramで開催！

腸活キャンペーン

フォロー&コメントで応募！

タイヤタイヤタイヤ
キャンキャンキャン

ののの

開催期間開催期間 月１日月１日 金金金金金

詳しくは、ＪＡ茨城エネルギー株式会社まで詳しくは、ＪＡ茨城エネルギー株式会社まで詳しくは、ＪＡ茨城エネルギー株式会社まで

各メーカー取り扱っています！！各メーカー取り扱っています！！

この機会にこの機会に

画像はイメージです画像はイメージです
タイヤ４本ご成約でタイヤ４本ご成約でタイヤ４本ご成約で

抽選で抽選で抽選で

詳しい金額はスタッフへご相談ください。詳しい金額はスタッフへご相談ください。

タイヤお見積りのお客様にタイヤお見積りのお客様に期間中タイヤ期間中タイヤ大特価！大特価！

タイヤ４本ご成約のお客様にタイヤ４本ご成約のお客様に

名様名様名様

画像はイメージです画像はイメージです

画像はイメージです画像はイメージです

冬




