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  全国農業協同組合連合会 茨城県本部 

 

「第 4回 どきどき親子料理教室」を開催 

～茨城県産かぼちゃを使った料理づくりと収穫体験を通して、 

親子で食と農の魅力を体感～ 

 

ポケットファームどきどき（運営：全国農業協同組合連合会 茨城県本部）は、令和 8

年 11月 28日（土）、ポケットファームどきどきつくば牛久店にて、小学生とその保護者

を対象とした「第 4回 どきどき親子料理教室」を開催します。  

本教室は、親子で料理づくりや農作物の収穫を体験することで、食への関心を高め、地

元農産物の魅力や食と農のつながりを身近に感じていただくことを目的としています。 

 当日は、牛久市ヘルスメイトを講師に迎え、茨城県産かぼちゃを使った「パンプキンパ

スタ」と「かぼちゃの春巻き」づくりに挑戦します。親子で協力しながら調理すること

で、旬の食材のおいしさや家庭での調理の楽しさを学びます。 

 さらに、料理教室終了後には、隣接する体験農園で育てたかぼちゃの収穫体験を実施し

ます。収穫したかぼちゃは 1組につき 1個持ち帰ることができ、調理から収穫までを通し

て、食材への理解を深める機会を提供します。 

 当日は、取材・撮影のほか、試食も可能です。つきましては、本イベントについてご取

材賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１．イベント名称：第 4回 どきどき親子料理教室 

２．開 催 期 間：令和 8年 11月 28日（土） 

３．場    所：ポケットファームどきどき つくば牛久店 

                  〒300-1231 茨城県牛久市猪子町 967-1 

以上 

 

この件についてのお問い合せ先 

ＪＡ全農いばらき 生活総合リテール部 総合販売課 谷口（やぐち）まで 

Ｔ Ｅ Ｌ：０２９－２１９－２２２０ 



 


