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ＪＡ全農いしかわ 発行

全農いしかわ公式
Facebookページ

全農いしかわの公式Facebookページ
「石川うまれがだいすきさ」

県産農畜産物やＪＡ加工品、イベント
情報などを掲載中！ぜひご覧ください！
ＵＲＬ：www.facebook.com/ishikawaumare.daisukisa.

● 令和２年産 ルビーロマン合同現地巡回
● 地元石川が育んだ色白美人「石川アールスメロン」
● 石川を元気に！キャンペーン抽選会
● 大麦全量「１等」と格付

● 麦とろ麺なるほど調理レシピ
● プロスポーツチーム×「石川県産すいか」特集！！！
● 令和２年度 新採職員現場研修「田植え作業」
● きらり！いしかわ農業人！

▶News&Topics

● ＪＡ‐ＳＳサマーキャンペーン
● 得とくサマーキャンペーン
● ＪＡホーム  新築住宅のご紹介

● Beishinおこめキッチン
● 食べよう石川県産すいかキャンペーン

▶お知らせほか

令和２年産

７月16日（木）、金沢市中央卸売市場にて本年産
ルビーロマンの初競りが行われ、特秀Gクラス900ｇ
の房が過去最高値を更新し、130万円で競り落と
されました。
本年度もルビーロマンをよろしくお願いします！
（※Gクラス・・・１粒概ね３０ｇ以上の大粒ぞろいの房）

ルビーロマン初競り初競り
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園芸課

米穀課

園芸課

石川を元気に！キャンペーン抽選会

新型コロナウイルスの影響により、消費が落ち込んでいる県
産農畜産物の消費拡大に加え、生産者・消費者双方へ元気をお
届けすることを目的として「石川を元気に！キャンペーン」を
実施しました。キャンペーン期間中、石川県産米を食べていた
だき、合計3,169通のたくさんのご応募を頂きました。
７月10日には、末政県本部長による厳選なる抽選が行われ、
当選者が選ばれ、Aコースの当選者200名には、「能登牛」が送
られました。なお、Bコース「ルビーロマン」150名、およびC
コース「石川アールスメロン」150名についても、収穫時期に
合わせ、随時賞品発送を行っていく予定です。

令和２年産　ルビーロマン合同現地巡回

6月16日（火）、本年産のルビーロマンの生育概況の確認と、
併せて品質向上技術実証試験の効果確認のため、ルビーロマン
研究会と関係機関が合同で県内産地を巡回しました。
現地では各産地の生産者たちが、高品質なルビーロマン作り
を目指して活発に意見交換を行いました。巡回後、プロジェク
トメンバーは、県の砂丘地農業研究センターに集まり、１か月
後に控えた出荷に向けた取り組みについても検討を行いました。

地元石川が育んだ色白美人「石川アールスメロン」

毎年、お中元をはじめとした贈答品としても人気の高い高級メ
ロン、「石川アールス」！ 7/2からＪＡ金沢市より、春作「石川
アールスメロン」が出荷されました。５月、６月の好天にも恵ま
れ、今年度も品質良好なメロンに仕上がっています。
「石川アールス」は、味良し、香り良し、見た目良しの３拍子

揃ったブランド品！県内
初出荷を迎えたＪＡ金沢
市では９戸の生産農家が
約77.2ａ（前年比123％）
を作付しており、８月中旬までに約3,000ケース（約24トン）の出荷
を見込んでいます。出荷期間中は地元市場（丸果石川中央青果㈱）を中
心に夏と秋の年２回出荷され、どちらのシーズンも引っ張りだこです。
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米穀課 大麦全量「１等」と格付
～ＪＡ能美　令和２年産大麦・初検査～

県内産大麦の刈取が５月25日から開始され、６月５日
（金）には、県内最大の産地であるＪＡ能美西部ライスセン
ター横倉庫において、初検査が県内トップを切って行われ
ました。
ＪＡ能美 和田専務（現組合長）のご挨拶の後、ＪＡ能美
の検査員による検査が行われ、検査された８トン全量が１

等と格付されま
した。
本年は冬の降
雪が少なく、生育期間を通じて好天に恵まれたため、品質も良好で収
量も平年を上回っており、県下で約3,500トンの生産量を見込んで
います。
大麦は食物繊維が豊富で、糖質の吸収を抑えたり、血中コレステ
ロール値の低下に効果があるとされています。
夏の健康管理に、麦茶や麦ごはん等、石川県産の大麦をぜひご賞味
ください。

＊大麦の品種「ファイバースノウ」は、麦ご飯用の押麦のほか、
　麦茶の原料として使用されます。

カリカリめんの黒酢炒めあんかけ ツナコーンめん トマトときゅうりのカラフルめん

麦とろ麺なるほど調理レシピ

〈材料／２人分〉

〈作り方〉

麦とろ麺
豚バラ薄切り肉（一口大）
しいたけ（４等分）
赤ピーマン（１口大）
玉ねぎ（１口大）
青梗菜（１口大）
酒
しょうゆ
しょうが（すりおろし）

……………200g
100g

……2個
…1個

……1/4個
………1株

…………………小さじ1
……………小さじ1

小さじ1

………………適宜
………………適宜

………………大さじ6
……………大さじ3
…………大さじ3
………大さじ1

…………大さじ1/2

小麦粉
ごま油

【Ａ】
黒酢
黒砂糖
しょうゆ
酒（紹興酒）
片栗粉

豚肉に酒、しょうゆ、しょうがをからめます。

たっぷりの沸騰したお湯で、麦とろ麺を表示時間どお
り（７分）に茹でます。流水でよく洗います。よく水気
を切っておきます。

固めにゆでて絞った麦とろ麺に小麦粉を薄くまぶし、
多めのごま油でかりっと焼きます。

豚肉と野菜をごま油で炒め、【Ａ】、水1/2カップを加
えて煮て、麦とろ麺にかけて出来上がりです。

1
2

3

4

〈材料／２人分〉

〈作り方〉

麦とろ麺
ツナ缶
コーン
めんつゆ（希釈したもの）
ごま油

……………200g
…………………１缶
…………………60g

適量
……………小さじ2

鍋にたっぷりの湯をわかし、麦とろ麺を茹でます。

麦とろ麺はざるにあげて流水で洗い、しっかり水気を
切ります。

器に麦とろ麺を盛り、ツナとコーンをのせ、めんつゆ、
ごま油をかけます。

1
2

3

〈材料／２人分〉

〈作り方〉

麦とろ麺
ミニトマト
きゅうり
めんつゆ（希釈したもの）
ごま油

……………200g
……………4個

……………1/3本
適量

……………小さじ2

鍋にたっぷりの湯をわかし、麦とろ麺を茹でます。

ミニトマトは4等分に切り、きゅうりは千切りにします。

麦とろ麺はざるにあげて流水で洗い、しっかり水気を
切ります。

器に麦とろ麺を盛り、ミニトマトときゅうりをのせ、め
んつゆ、ごま油をかけます。

1
2
3

4

調理例
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開　発
広報課 プロスポーツチーム×「石川県産すいか」特集！！！

６月22日（月）、地元石川県を拠点に活動する

プロバスケットボールチーム金沢武士団の選手が

ＪＡ金沢市 西瓜部会 山森部会長の圃場で初めて

のすいか収穫体験を行いました。参加してくれた

のは背番号14富岡選手、11須田選手、29田中選

手の３名！コロナ禍により生産者が例年行う消費

地での試食宣伝も、今年度は軒並み中止になって

いますが、今回、ＳＮＳでも発信力のある武士団の

メンバーを招いて地元のすいかＰＲを手伝って貰

いました。

山森部会長から、すいかの特長や収穫時期の目安

などをお話しいただいた後、生

まれて初めての収穫！おいしい

切り方についてもご教授いただ

き試食！「甘い！美味しい！」

と嬉しそうにすいかを頬張って

いました！

「石川県産すいか」収穫体験

糖度が高く、みずみずしい「石川県産すいか」で練習中の水分補給を！
地元石川県産すいかのＰＲに名乗りを上げてくれたのは、シーズン真っ只
中のツエーゲン金沢の選手達！練習中の甘くておいしいすいかは選手達に
非常に喜ばれ、たくさん食べていただきました。

運動時にすいかが最適なのはすいかの甘さ
やみずみずしさもありますが、栄養素にも実
は秘密があるんです！すいかに含まれる「シ
トルリン」には、血管拡張作用があり、疲労
回復による運動パフォーマンスの向上や筋肉
合成を助ける効果があります！そんな味も栄
養も満点な「石川県産すいか」の出荷は8月
末まで続きます！

金沢武士団

「石川県産すいか」ＰＲツエーゲン金沢
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きらり！
いしかわ
農業人！

Ishikawa farmer

令和２年度 新採職員現場研修「田植え作業」

県本部では、本年度新採職員を対象に、農業経営・労働に対す
る理解促進および職員間の連帯感醸成を図ることを目的とした現
場研修を実施しています。米収穫までの一連作業に加え、野菜収
穫作業を年内予定しており、先日「田植え」を本会職員の圃場で
行いました。
60ａ分の苗箱をトラックに積み、圃場へ移動。田植機に肥料や
除草剤、苗をセットし、新採職員自らが緊張の面持ちで運転し作
業にあたりました。植え残し箇所への手植え等、何もかもが初め
ての経験に、農作業の大変さを実感していました。

午後からは、別圃場にて「溝切り作業」も行いました。中干し期に
おける本作業の有効性や溝切機の取扱い説明を受け、いざ圃場内へ。
足を取られ長靴だけを圃場内に残す職員もいたりと、皆、四苦八苦し
ながらも、一人一圃場を担当し、最後まで作業を行いました。
今回の研修では、お米ができるまでの全工程中のたった一部に過ぎ
ませんが、日々作業を行う生産者の方の大変さを身に染みて感じまし
た。今後、本研修で学んだことを通じて新採職員全員が生産者のため
に、そして石川県の農業のために、自身の業務を全うして参ります。

現在行っている業務

どんな職員になりたいか

▲上記写真は、北陸中日新聞提供

県産青果物の品質維持のため、規格格付の業務を行っています。
また、メロンの販売担当もさせていただいています。
格付や検査業務は生産者の手取りを大きく左右するので、責任があり、
難しい業務だと感じています。
迷うことも多く、日々勉強中ですが、少しずつこなせるようになりやり
がいを感じています。

石川県の青果物の規格格付
のことなら私に任せて！と
言えるような格付員、また、
生産者に寄り添う職員にな
りたいです。
園芸はとても奥深い業務だ
と感じています。
一人前になるにはまだまだ
先は長いですが、先輩方の
ように何でも分かるように
なりたいです。

５月中旬「春大根」目合わせの様子

ＪＡ全農いしかわ 入会２年目前戸 恵里佳
園芸課
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Beishinおこめキッチン
金沢駅「あんと」店
TEL. 076-208-3119
営業時間 8：30～20：00 

※写真はイメージです
※写真はイメージです

（実際の商品には玉子は使っておりません）

※写真はイメージです



〒920-0383　金沢市古府1丁目220番地
TEL（076）240-5371　FAX（076）240-5319
http://www.is.zennoh.or. jp

発行所／全国農業協同組合連合会  石川県本部
　　　　管理部  開発広報課
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