
『甘酒』は飲む点滴！
甘酒には、ビタミンＢ1、ビタミンＢ2、ビタミンＢ6、葉酸、食物繊維、オリゴ糖、シ

ステイン、アルギニン、グルタミンなどのアミノ酸、ブドウ糖という、非常にたくさん

の種類の成分が含まれています、これは栄養点滴の成分とほぼ同じなので”飲む点滴”

と言われています。また、直接飲むことで、体への吸収が早いのも特徴です。「夏バ

テ」や「風邪」の予防に最適です！

『甘酒』って夏の季語！？
寒い季節に飲むイメージですが、じつは『甘酒』は

”夏”の季語なのです！

江戸時代には夏バテ防止に甘酒売りなどが甘酒を

売っていたそうです。

甘酒には『エーコープ米こうじの甘酒』のように米麹から作られるもの

と、酒粕に砂糖などを加えて作られるものとがあります。

『エーコープ米こうじの甘酒』のポイント！

1．アルコール分０％です。

2．原料の米は国産です。

3．米本来の甘味をお楽しみいただけます。

○米麹から作られる『エーコープ米こうじの甘酒』の甘みは、厳選された

国産のお米の甘みです。

○酒粕から作っていないため、アルコール分は含まれていません。

そのため子どもや妊婦さんでも美味しく飲むことができます。

○季節の変わり目などに『温めたり』・『冷したり』して飲んでください。

※温める際には、破裂するおそれがありますので、必ずフタシールをはがしてください。

豆 知 識

＜原材料名＞
米（国産）、米こうじ（米（国産）、麹菌）、食塩

★１本は125ml、1ケース30本入りです。
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