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熱
心
な
酪
農
家
が
多
く
同
志
会
活
動
も
活
発

で
あ
る
。
就
農
初
期
に
同
志
会
の
支
え
で
清

水
さ
ん
が
技
術
と
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
っ

た
の
は
前
述
の
通
り
。
清
水
さ
ん
自
身
も
ま

た
同
志
会
会
長
と
し
て
平
成
29
年
２
月
か
ら

令
和
５
年
３
月
の
約
６
年
間
に
わ
た
っ
て
地

域
の
酪
農
を
支
え
て
き
た
。

　

と
こ
ろ
で

後
継
者
の
利

月
さ
ん
は
、

北
海
道
で
の

研
修
を
経
て

令
和
元
年
に

就
農
。
清
水

牧
場
は
そ
の

年
の
岩
手
県

畜
産
共
進
会

で
同
志
会
仲

間
の
サ
ポ
ー

ト
を
得
な
が

ら
第
８
部
名
誉
賞
を
受
賞
し
、
利
月
さ
ん
も

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
酪
農
に
は
ま
っ
た
と
い

う
。
今
は
同
世
代
の
後
継
者
仲
間
と
共
進
会

に
取
り
組
む
の
に
と
ど
ま
ら
ず
、
飼
養
管
理

や
メ
ニ
ュ
ー
作
成
に
も
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
令
和
４
年
度
に
は
岩
手
県
乳
質
改
善
表

彰
で
大
賞
も
受
賞
し
て
い
る
。

　
「
恵
ま
れ
た
環
境
」
が
何
を
指
す
か
は
人
に

よ
っ
て
意
見
が
異
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
と
支
え
合
う
こ

と
が
次
世
代
に
繋
が
っ
た
清
水
牧
場
は
確
か

に
「
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
感
じ
た
。

る
腕
の
良
い
獣
医
師
、
牛
の
健

康
を
維
持
す
る
削
蹄
師
、
さ
ら

に
志
を
同
じ
く
す
る
地
域
の
酪

農
仲
間
な
ど
、
ご
本
人
た
ち
も

発
表
会
タ
イ
ト
ル
に
「
恵
ま
れ

た
」
と
表
現
す
る
ほ
ど
の
環
境

の
中
で
充
実
し
た
酪
農
経
営
を

行
う
。

Ｏ
Ｐ
Ｕ
の
メ
リ
ッ
ト

　

清
水
牧
場
で
は
後
継
牛
を
１
０
０
％
自
家

育
成
し
、
生
後
６
ヵ
月
か
ら
半
数
を
町
内
の

育
成
牧
場
に
預
託
し
て
い
る
。
現
在
は
牛
群

改
良
に
向
け
て
育
成
頭
数
を
増
や
し
更
新
を

早
め
て
い
る
状
況
に
あ
り
、
育
成
牧
場
を
活

用
す
る
こ
と
で
十
分
な
数
の
後
継
牛
を
確
保

す
る
。

　

繁
殖
管
理
は
獣
医
師
が
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
。

妊
娠
鑑
定
時
に
エ
コ
ー
で
雌
雄
を
判
別
す
る

た
め
無
駄
の
な
い
交
配
計
画
を
立
て
る
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
令
和
２
年
か
ら
同
じ
獣
医

師
の
勧
め
に
よ
り
Ｏ
Ｐ
Ｕ
／
Ｉ
Ｖ
Ｆ
卵
に
よ

る
受
精
卵
移
植
に
も
取
り
組
み
は
じ
め
た
。

　

繁
勝
さ
ん
は
「
月
単
位
で
間
隔
を
空
け
る

必
要
が
な
く
約
２
週
間
で
何
回
も
卵
が
と
れ

る
」
と
メ
リ
ッ
ト
を
強
調
す
る
。
当
初
は
受

胎
率
が
低
い
等
の
課
題
も
あ
っ
た
が
こ
の
点

は
獣
医
に
よ
り
解
決
し
て
い
る
。

　

Ｏ
Ｐ
Ｕ
の
特
徴
は
、
効
率
よ
く
繁
殖
障
害

牛
や
老
齢
牛
か
ら
も
採
卵
で
き
る
こ
と
だ
が
、

清
水
さ
ん
は
さ
ら
に
「
ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評
価
で

高
能
力
牛
か
ら
卵
子
が
と
れ
る
。
そ
の
後
培

後
継
牛
の
大
切
さ
が
身
に
沁
み
る

　

清
水
さ
ん
ご
夫
婦
の
牧
場
は
岩
手
県
の
北

東
沿
岸
部
・
青
森
県
と
の
県
境
に
位
置
す
る
。

　
「
ヤ
マ
セ
」
と
言
わ
れ
る
海
側
か
ら
の
冷
た

く
湿
っ
た
風
が
、
夏
場
も
牛
に
快
適
な
環
境

を
維
持
す
る
こ
の
地
域
に
お
い
て
、
経
産
牛

81
頭
を
飼
養
し
、
１
頭
あ
た
り
９
７
４
７
kg

を
搾
る
。
ま
た
繁
殖
和
牛
７
頭
も
飼
養
す
る

乳
肉
複
合
経
営
で
あ
る
。

　

清
水
牧
場
は
昭
和
38
年
に
清
水
繁
勝
さ
ん

の
祖
父
が
導
入
し
た
乳
牛
４
頭
か
ら
は
じ
ま

り
、
昭
和
53
年
に
繁
勝
さ
ん
の
父
・
繁
明
さ

ん
が
後
を
継
い
で
い
る
。
３
代
目
と
な
る
繁

勝
さ
ん
は
中
学
卒
業
後
、
東
京
で
大
工
に
就

い
た
。
こ
の
頃
は
就
農
す
る
考
え
も
な
く

「
継
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
（
文
子
さ
ん
と
）

結
婚
も
し
た
」
が
、
平
成
９
年
、
繁
明
さ
ん

の
体
調
不
良
を
機
に
ご
夫
婦
で
帰
郷
。
繁
勝

さ
ん
も
別
の
仕
事
を
し
つ
つ
酪
農
を
手
伝
っ

て
い
た
が
…
。

　

平
成
13
年
に
牛
舎
火
災
が
発
生
。
牛
舎
と

経
産
牛
の
半
数
を
焼
失
す
る
も
繁
明
さ
ん
は

す
ぐ
に
再
建
を
決
断
し
、
繁
勝
さ
ん
も
こ
れ

を
機
に
本
格
的
に
就
農
す
る
。
と
は
い
え
、

繁
勝
さ
ん
・
文
子
さ
ん
と
も
に
酪
農
の
知

識
・
経
験
は
乏
し
く
、
「
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操

作
な
ど
は
苦
労
し
な
か
っ
た
け
ど
、
技
術
面

で
は
全
部
苦
労
し
ま
し
た（
笑
）」
と
繁
勝
さ

ん
。
文
子
さ
ん
も
子
育
て
の
最
中
、
不
慣
れ

な
搾
乳
作
業
に
大
変
な
思
い
で
あ
た
っ
て
い

た
。

　

そ
れ
で
も
就
農
後
に
参
加
し
た
陸
中
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
改
良
同
志
会
の
仲
間
の
支
え
も
あ

り
、
少
し
ず
つ
〝
酪
農
〞
を
つ
か
ん
で
い
く
。

そ
し
て
平
成
20
年
に
経
営
を
移
譲
。

　

文
子
さ
ん
は
「
こ
の
頃
は
後
継
牛
が
い
な

い
こ
と
で
苦
労
し
た
。
ホ
ル
ス
の
種
付
け
と

雌
の
確
保
に
最
優
先
で
取
り
組
み
、
数
年
か

け
て
よ
う
や
く
安
心
で
き
る
水
準
に
な
っ
て
、

後
継
牛
の
大
切
さ
が
身
に
沁
み
ま
し
た
」
と

振
り
返
っ
て
苦
笑
す
る
。

今
は
恵
ま
れ
た
環
境
で

　

就
農
当
初
〜
経
営
移
譲
前
後
ま
で
、
何
か

と
苦
労
は
多
か
っ
た
が
、
清
水
さ
ん
は
そ
う

し
た
最
中
も
作
業
効
率
を
追
求
し
、
施
設
設

備
の
自
動
化
を
進
め
て
き
た
。
そ
の
結
果
、

子
育
て
が
一
段
落
し
、
後
継
者
で
あ
る
長
男

の
利
月
さ
ん
が
就
農
し
た
現

在
は
余
暇
を
楽
し
む
ゆ
と
り

も
生
ま
れ
た
。

　

さ
ら
に
、
牛
に
快
適
な
気

候
に
豊
富
な
湧
き
水
と
い
っ

た
立
地
条
件
、
十
分
な
粗
飼

料
生
産
基
盤
、
町
内
に
設
置

さ
れ
た
堆
肥
セ
ン
タ
ー
と
育

成
牧
場
、
繁
殖
管
理
を
支
え

養
し
た
受
精
卵
を
仲
間
の
農
家
と
分
け
合
っ

て
い
ま
す
」
と
別
の
メ
リ
ッ
ト
も
教
え
て
く

れ
た
。
こ
の
よ
う
に
成
果
を
共
有
で
き
る
体

制
を
作
る
こ
と
で
清
水
牧
場
だ
け
で
な
く
地

域
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
い
る
。

　

飼
養
管
理
で
は
作
業
効
率
を
追
求
し
つ
つ

も
乳
房
炎
を
出
さ
な
い
と
い
う
こ
と
を
第
一

に
観
察
を
徹
底
し
て
き
た
。

　

ま
た
削
蹄
も
必
ず
年
２
回
実
施
す
る
。
清

水
牧
場
が
あ
る
地
域
で
は
、
30
年
以
上
前
よ

り
定
期
的
に
北
海
道
か
ら
削
蹄
師
を
招
き
管

内
酪
農
家
の
削
蹄
を
行
っ
て
い
る
が
、
清
水

さ
ん
は
た
ま
た
ま
隣
に
住
む
削
蹄
師
に
蹄
の

調
子
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
「
蹄
は
本
当
に
大
事
。
先
日
も
蹄
を
切
っ
て

２
頭
が
復
活
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
手
を
か

け
て
あ
げ
れ
ば
こ
ん
な
に
違
う
ん
だ
と
実
感

し
た
」
と
文
子
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
す
。

地
域
の
酪
農
を
支
え
る

　

清
水
さ
ん
が
「
恵
ま
れ
た
環
境
」
と
し
て

挙
げ
る
地
域
の
仲
間
に
つ
い
て
も
紹
介
し
よ

う
。
清
水
牧
場
が
あ
る
地
域
は
牛
群
改
良
に

岩
手
県
九
戸
郡
洋
野
町
／
清
水
牧
場

清
水
繁
勝
さ
ん
・
文
子
さ
ん
経
営

39

岩
手
県
の
清
水
繁
勝
さ
ん
・
文
子
さ
ん
は
、
昭
和
58
年
に
ス

タ
ー
ト
し
た
全
農
酪
農
経
営
体
験
発
表
会
の
長
い
歴
史
に
お
い

て
初
と
な
る
ご
夫
婦
で
の
登
壇
と
な
っ
た
。
そ
ん
な
お
二
人
の

発
表
テ
ー
マ
は
「
余
暇
を
楽
し
む
〝
自
然
体
〞
酪
農
〜
恵
ま
れ

た
環
境
の
中
で
〜
」
。

気
負
わ
ず
、
牛
と
地
域
と
家
族
に
向
き
合
っ
て
築
い
て
き
た
酪

農
を
紹
介
す
る
。

清水繁勝さん（右）・文子さん（中）と後継者の利月さん（左）

広い草地は自宅のそばに

清潔な牛床で乳房炎を防ぐ
令和元年岩手県畜産共進会の記念写真。リードマンを務めた利月さんの
横で繁勝さんが満面の笑みを浮かべる

同志会で共有するOPUの採卵施設

「岩手県乳質改善大賞が取れたのは息子が頑張ったから」と話
す繁勝さん。文子さんは「若いうちにいろいろなところに行か
せてあげたい」と利月さんの成長を後押し

ゆとりを作ってクラシックカーの
レストアや釣りを楽しむ繁勝さん

「
後
継
者
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
」

地
域
の
仲
間
と
次
世
代
に
つ
な
ぐ
酪
農

「
後
継
者
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
」

地
域
の
仲
間
と
次
世
代
に
つ
な
ぐ
酪
農

・
・
・
・

優秀賞・特別賞



順
調
に
育
っ
た
未
経
産
牛
に
12
ヵ
月
で
授
精
、

21
〜
22
ヵ
月
で
分
娩
さ
せ
る
。
回
転
が
速
い

た
め
24
ヵ
月
分
娩
よ
り
余
裕
を
持
っ
て
授
精

が
で
き
る
。

　
「
初
産
は
泌
乳
曲
線
が
ゆ
る
や
か
な
の
で
、

稼
ぎ
な
が
ら
体
を
大
き
く
で
き
る
。
１
０
０

日
以
降
の
Ｅ
Ｔ
の
受
胎
率
が
高
い
と
な
れ
ば

初
産
は
も
の
す
ご
く
有
利
で
す
」

*
卵
子
だ
け
を
取
り
出
し
体
外
受
精
さ
せ
た

後
に
移
植
す
る
。

経
営
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
端
を
発
し
た
困
難
な
酪
農
情

勢
は
様
々
な
要
因
が
重
な
り
さ
ら
に
厳
し
さ

を
増
し
て
い
る
。
当
然
、
藤
野
牧
場
も
影
響

を
受
け
て
い
る
が
、
藤
野
さ
ん
は

　
「
か
っ
こ
つ
け
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、

た
と
え
ば
餌
の
内
容
を
見
直
し
て
重
複
を

削
っ
て
み
る
と
か
、
経
営
を
見
つ
め
直
す
良

い
き
っ
か
け
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕

は
牛
を
通
し
て
ど
れ
だ
け
人
と
し
て
成
熟
で

き
る
か
と
い
う
こ
と
を
基
本
に
し
て
い
る
の

で
、
う
ま
く
い
く
い
か
な
い
は
あ
ま
り
重
要

で
は
な
い
ん
で
す
」
と
、

ど
こ
ま
で
も
前
向
き
だ
。

　

困
難
な
状
況
は
ど
の

酪
農
家
に
と
っ
て
も
等

し
く
訪
れ
る
。
そ
こ
で

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
ら
ず

に
積
み
重
ね
た
経
営
努

力
は
、
次
の
局
面
で
大

き
な
力
に
な
る
は
ず
だ
。

リ
ー
に
入
れ
て
い
ま
す
。
２
〜
３
産
で
弱
い

牛
で
も
初
産
の
グ
ル
ー
プ
に
入
れ
れ
ば
落
ち

着
い
て
食
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
繋
ぎ

か
ら
フ
リ
ー
に
移
す
時
は
両
隣
の
顔
見
知
り

ご
と
移
動
さ
せ
ま
す
。
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に

一
人
で
行
く
と
い
う
の
は
も
の
す
ご
く
ス
ト

レ
ス
に
な
り
ま
す
か
ら
。
そ
う
い
う
こ
と
が

巡
り
巡
っ
て
繁
殖
成
績
に
も
つ
な
が
っ
て
い

く
ん
で
す
」

　

こ
う
し
た
強
い
・
弱
い
と
い
う
気
質
は
ほ

ぼ
母
親
由
来
で
決
定
す
る
。
そ
こ
で
牛
の
選

別
で
は
、
病
気
を
し
な
い
、
繁
殖
の
よ
い
、

乳
質
が
良
い
な
ど
に
加
え
て
気
質
に
つ
い
て

も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
。

繁
殖
管
理
は
原
点
に
返
り

　

こ
こ
で
藤
野
牧
場
の
経
営
概
要
を
見
て
み

よ
う
。
発
表
会
当
時
、
経
産
牛
１
０
５
頭
、

育
成
牛
51
頭
を
飼
養
し
、
一
頭
あ
た
り
の
乳

量
は
約
９
５
０
０
kg
。
平
均
乳
脂
率
３
・
６

４
％
、
平
均
無
脂
乳
固
形
分
率
８
・
７
８
％

と
な
っ
て
い
る
。
後
継
牛
に
つ
い
て
は
２
０

１
５
年
か
ら
ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評
価
な
ど
に
基
づ

き
ハ
イ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
牛
を
選
別
、

分
娩
の
立
ち
会
い
が
一
番
の
仕
事

　

今
回
訪
ね
た
藤
野
さ
ん
の
牧
場
は
福
岡
県

那
珂
川
市
の
山
間
部
に
あ
る
。
藤
野
牧
場
の

歴
史
は
昭
和
55
年
に
父
・
一
彦
さ
ん
が
こ
の

地
に
建
て
た
10
頭
の
つ
な
ぎ
牛
舎
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
。
藤
野
さ
ん
は
小
学
校
の
頃
か

ら
の
牛
舎
仕
事
を
通
じ
て
牛
の
魅
力
に
は

ま
っ
て
い
く
が
、
牧
場
自
体
は
藤
野
さ
ん
の

兄
が
継
ぐ
と
決
ま
っ
て
い
た
。
〝
と
に
か
く

牛
に
携
わ
り
た
い
〞
と
考
え
た
藤
野
さ
ん
は

地
元
の
農
業
高
校
を
卒
業
後
、
北
海
道
の
牧

場
に
実
習
に
出
る
。

　
「
自
分
が
何
も
知
ら
な
い
こ
と
に
び
っ
く
り

し
た
。
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
牛
っ
て
い
い

な
っ
て
」

　

北
海
道
で
の
就
農
も
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

お
兄
さ
ん
が
離
農
し
、
そ
れ
と
と
も
に
意
気

消
沈
し
た
一
彦
さ
ん
も
引
退
を
決
意
、
と
状

況
は
一
転
。
そ
こ
で
22
歳
の
時
に
双
子
の

弟
・
由
紀
雄
さ
ん
と
二
人
で
牧
場
を
継
ぐ
こ

と
に
な
っ
た
。

　

北
海
道
で
の
実
習
を
通
し
て
牛
群
改
良
の

重
要
性
を
実
感
し
て
い
た
藤
野
さ
ん
は
、
事

業
継
承
後
、
早
速
、
種
雄
牛
の
選
定
も
含
め

た
牛
群
改
良
に
取
り
組
ん
だ
。

　
「
24
歳
の
時
に
１
万
kg
ぐ

ら
い
出
て
い
た
。
個
体
乳
量

で
福
岡
一
に
な
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
実
現
も
し
ま
し
た

が
、や
は
り
繁
殖
が
悪
く
な
っ

た
り
、
疾
病
も
多
く
な
っ
て

こ
れ
じ
ゃ
だ
め
だ
、
と
」

　

飼
養
管
理
の
見
直
し
に
取

り
組
ん
だ
藤
野
さ
ん
が
、
現

在
、
特
に
重
要
視
す
る
の
は

分
娩
時
の
立
ち
会
い
率
で
あ

る
。
給
餌
の
時
間
で
分
娩
時
間
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
つ
つ
昼
間
は
作
業
を
中
断
し
て
立

ち
会
い
、
夜
も
牛
舎
付
近
で
待
機
し
２
時
間

お
き
に
確
認
。
ほ
ぼ
９
割
は
立
ち
会
い
、
親

牛
の
処
置
も
同
時
に
で
き
る
た
め
分
娩
後
の

調
子
は
安
定
し
て
い
く
。

　
「
こ
こ
が
初
歩
的
な
一
番
の
仕
事
。
よ
く
初

乳
の
銘
柄
や
添
加
剤
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
の

で
す
が
、
は
じ
ま
り
が
な
い
の
に
そ
こ
は
議

論
で
き
な
い
」
と
藤
野
さ
ん
。

〝
顔
見
知
り
〞と
一
緒
に
牛
舎
を
移
動

　

ま
た
、
カ
ウ
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
に
つ
い
て
は

換
気
扇
や
マ
ッ
ト
、
ウ
ォ
ー
タ
ー

カ
ッ
プ
と
い
っ
た
設
備
面
で
の
快

適
性
と
は
別
に
「
グ
ル
ー
プ
内
の

社
会
性
」
に
も
配
慮
。
牛
の
気
質

に
よ
り
タ
イ
ス
ト
ー
ル
と
フ
リ
ー

バ
ー
ン
を
使
い
分
け
て
い
る
。

　
「
強
い
牛
・
弱
い
牛
は
繋
い
で
、

他
の
牛
に
干
渉
し
な
い
牛
を
フ

受
精
卵
移
植
に
よ
り
確
保
。
繁
殖
成
績
は
２

０
２
２
年
夏
か
ら
向
上
し
て
き
て
い
る
と
い

う
。
そ
の
理
由
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
意
外
な

答
え
が
返
っ
て
き
た
。

　

「
Ｏ
Ｐ
Ｕ
／
Ｉ
Ｖ
Ｆ
（
*
）
に
取
り
組
ん
で

い
た
ん
で
す
け
ど
、
確
立
さ
れ
た
技
術
で
な

い
た
め
意
図
し
た
通
り
の
結
果
を
出
し
に
く

い
。
そ
こ
で
Ｏ
Ｐ
Ｕ
を
や
め
自
然
発
情
を
見

つ
け
て
種
付
け
す
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
７

〜
９
月
で
毎
月
10
頭
ず
つ
。
分
娩
前
後
の
立

ち
上
が
り
が
良
い
の
で
ち
ゃ
ん
と
や
れ
ば
そ

れ
な
り
に
つ
く
ん
で
す
」

　

ま
た
繁
殖
前
か
ら
分
娩
前
後
の
立
ち
上
が

り
や
藤
野
さ
ん
の
観
察
に
基
づ
き
Ａ（
ほ
ぼ

１
０
０
％
）、
Ｂ（
50
％
）、
Ｃ（
20
〜
30
％
）

の
三
つ
に
グ
ル
ー
プ
分
け
す
る
こ
と
で
さ
ら

に
種
付
け
の
精
度
を
上
げ
て
い
る
。

　
「
結
局
、
繁
殖
は
リ
ピ
ー
ト
す
る
の
が
悪
い

の
で
は
な
く
、
リ
ピ
ー
ト
を
見
つ
け
ら
れ
ず

に
鑑
定
ま
で
回
し
て
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
の
が

ま
ず
い
。
現
状
で
は
そ
う
い
う
こ
と
も
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
」

　

分
娩
直
後
か
ら
丁
寧
に
管
理
す
る
こ
と
で

福
岡
県
那
珂
川
市
／
藤
野
牧
場

藤
野
和
有
基
さ
ん
経
営

優秀賞・特別賞39

福
岡
県
の
藤
野
和
有
基
さ
ん
は
〝
牛
を
通
し
て
ど
れ
だ
け
成
熟

で
き
る
か
〞
を
基
本
に
し
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
た
め
試
し
て

み
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
時
に
収
支
よ
り
優
先
し
て
取
り
組
む
こ

と
も
あ
る
。

「
正
直
、刺
激
が
な
い
の
は
つ
ま
ら
な
い
」と
話
す
藤
野
さ
ん
は
、

昨
今
の
困
難
な
情
勢
下
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
酪
農
経
営
に

向
き
合
っ
て
い
た
。

「
牛
を
通
し
て
ど
れ
だ
け
成
熟
で
き
る
か
」

困
難
を
楽
し
む
酪
農
経
営

「
牛
を
通
し
て
ど
れ
だ
け
成
熟
で
き
る
か
」

困
難
を
楽
し
む
酪
農
経
営

換気扇は2頭に1台、ウォーターカップは一頭につき一個。
また給水温は年間を通して一定（20℃）に設定している

藤野和有基さん

タイストール牛舎
牛の気質にあわせて繋ぎとフリーに分けて飼養する

フリーストール牛舎
快適に採食できるよう飼槽は牛床+20cmに設定
している

生ふんと剪定チップを1：1の割合で混ぜ、１ヶ月間切
り返し、発酵させて堆肥化。販売用はさらに一ヵ月乾
燥させる



対話を通じて自分の好きなものから
自分の原動力ややりたいことが見えてくるプログラム

すきなものビンゴ

「酪農」「肉牛」に関わる仕事は
多岐にわたることを感じるプログラム

お仕事マップをつくる

　　　　椛木円佳（かばきまどか）さん（北海道・株式会社マドリン）
　私は十勝の広尾町で牧場を経営しています。2007年に（株）マドリンを立ち上げ、現在の飼養頭数は約110
頭です。子供の頃、両親が牧場をやる姿を見て、こんな大変な仕事絶対したくないと思い、家から離れた高校
に進学しました。でも進路を決めなければならないとなった時、専業主婦ではなく自分の母のようにバリバリ
働く女性になりたい、酪農関係の仕事につきたい、と思うようになり、大学卒業後はカナダで牧場研修をする
と決めました。でもいざ行くとなると英語、ましてやフランス語なんて話せないし、すごく不安になって。その
時、同期の子に「新しいことをやるのに不安にならない人なんていないんじゃない？」という言葉をかけられ
すごく気持ちが軽くなったんです。それでカナダの牧場に飛び
込みました！

　その牧場は夫婦でやっていて奥さんが経営者。2年半そこで過ごして奥さんを見ているう
ちに「女性でも牧場を動かせるんだ！この人みたいになりたい！」と思うようになりました。
　帰国後は実家に就農したものの、搾乳担当は1日中搾乳だけみたいなスタイルにモヤモヤ
を感じていて。そんな時近似に借りられる牛舎があるということで30頭の牛たちと（株）マ
ドリンを始動しました。最初は「女なんだからすぐ嫁に行ってやめるだろう」と周りは厳しか
ったけど、同世代の女性たちに支えられながら今もこの町で酪農を続けています。
　生命のサイクルを自分で作っていけるのが酪農のやりがいです。牛を健康に飼うことが一
番大事で、牛たちがいてくれるから私たちが生活できるという思いでやっています。皆さん
もそういう気持ちを忘れずにやっていってほしい。酪農にはいろんな方が関わっているとイ
ベントに参加するたびに感じます。自分の可能
性を男女関係なく活かせるのが酪農です。時間
を作れば他にも好きなことができるので色んな
ことに挑戦してみてください。
　若いうちに勉強していろんなところに行って
たくさんの人に会ってもらいたいと思います。

JA全農酪農部

　JA全農酪農部は次世代育成を目的として全国の高校・大学・大学校を訪れ「酪農の夢」出張授業を行ってきました。コロ
ナ禍により一時中断していましたが、認定NPO法人キーパーソン21と連携して再開。第一回は栃木県立農業大学校を訪問
しました。同校畜産学科は酪農・肉用牛経営に必要な知識・技術を、ICT機器を整備したドリーム牛舎で習得します。第16
回「酪農の夢」コンクールで最優秀賞を受賞（長谷川豪輝さん）するな
ど、教授・学生ともに熱心な大学校です。
　今回は「わくわくエンジン（わくわくする気持ちを原動力に）」をキ
ーワードに、学生の視野を広げモチベーションアップにつながるよう元
気な酪農家による講演やグループワークなどを実施しました。

2023年1月25日
「酪農の夢」出張授業
栃木県農業大学校

生徒の声

×
認定NPO法人キーパーソン21
わくわくプロジェクト

祝再開！

株式会社マドリン
https://mowmow-madelyn.com/　

●十勝、広尾町の酪農女性グループ「豊栄会」所属
●農業に関わる方を集めた女子会「SAKURA会」代表
●「酪農女性サミット」実行委員長
●農水省食料・農業・農村政策審議会委員
●「とかちウーマンフロンティア！」FM-JAGAにて放送中

椛木円佳さん
活動内容

●畜産には思っているよりもたくさんの人が関わっているんだなとびっくりしました。その関わる人を大切にしていきたいと思いました。
●マドリンみたいに自分で何かを始められる行動力、好奇心を私も持ちたいと思いました。働く女性はかっこいいと思いました。
●将来のことを考えるだけで不安でしたが、マドリンさんのおかげで新しいことにも挑戦しようと思うことができました。
●自分のやりたいことに積極的に取り組んでいる人は行動力だけでなく、行動にうつすための原動力を持っているとわかりました。

認定NPO法人キーパーソン21についてはこちら
https://www.keyperson21.org/
eメール　info@keyperson21.org

カナダの人とどうやって
仲良くなったんですか？

笑顔でいること、ノーと言わ
ないこと。言葉が通じなくて
もなんとでもなりました。

●ワークショップ
　ワークショップ「わくわくエンジン」を通じて自分がわくわくするものや好きなことを見
つめ直していただき、多くの可能性の中から自分の進む道を考えるきっかけ作りをしました。

2022年3月30日　日本獣医生命科学大学

　「酪農の夢」出張授業は日本コカ・コーラ株式会社の5by20プ
ロジェクトの中で、学生が酪農に興味を持つきっかけ作りと女性
酪農家の意欲向上を目的としてスタートしたものです。5by20
プロジェクトの終了以降、認定NPO法人キーパーソン21と連携
して出張授業を実施することとなりました。
　パートナーを新たにし、昨年3月に日本獣医生命科学大学にお
いてWEBと現地の併用型でトライアル実施しましたので、その
模様を紹介します。

●講演「おもしろい仕事人がやってくる！」
株式会社マドリン代表取締役　椛木円佳さん
　牧場経営だけでなく、ラジオでの情報発信、女
性の交流の場を作ったりとさまざまな活動を紹介
していただきました。

酪農とちぎ農業協同組合　菊地のぞみさん
　いつも笑顔で挨拶することや人とのつながりを
大切にするなど仕事上の心がけを紹介し、さらに
健康が１番というメッセージをおくりました。

●酪農情勢紹介（全農酪農部）
　酪農には、生産に携わる仕事や販売、経営など、さまざまな仕事が
取り巻いていることなどを紹介しました。

●グループワークで「わくわくエンジン」を探そう



「
ち
よ
だ
猫
ま
つ
り
」
に
ブ
ー
ス
出
展

　

全
農
酪
農
部
と
協
同
乳
業（
株
）は
、（
株
）

ほ
る
ぷ
出
版
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、６
月
に
農
協

牛
乳
と
絵
本
『
ね
こ
は
る
す
ば
ん
』
と
の
コ

ラ
ボ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
ね
こ
は
る
す
ば
ん
」
は
町
田
尚
子
さ
ん
作

の
、
人
間
が
知
ら
な
い
猫
の
世
界
が
描
か
れ

た
絵
本
。
作
中
で
茶
ト
ラ
猫
が
飲
む
牛
乳
が

農
協
牛
乳
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
出
版
社

を
通
じ
て
作
者
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、

農
協
牛
乳
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
描
か
れ
た
も
の

と
い
う
こ
と
で
、
初
め
て
の
試
み
と
な
る
絵

本
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

コ
ラ
ボ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
披
露
目
会
と

し
て
、「
ち
よ
だ
猫
ま
つ
り
２
０
２
３
」（
２
月

18
日
・
２
月
19
日
開
催
）
に
ブ
ー
ス
を
出
展

し
、
農
協
牛
乳
の
無
償
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
池
都
知
事
の
発
声
に
よ
り
開
幕
し
た
同

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「（
一
財
）ち
よ
だ
ニ
ャ
ン
と
な
る

会
」
が
主
催
（
千
代
田
区
も
共
催
）
し
、
猫

の
適
切
な
飼
育
や
共
生
の
取
り
組
み
を
周
知

す
る
も
の
で
、
２
日
間
で
約
２
万
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

①ちよだ猫まつり
②２日間で約２万人が来場
③牛乳配布の横では絵本のグッズを販売
④お客さんひとり一人に配布しました
⑤６月にコラボキャンペーンを実施します
⑥計４種類のイラストが農協牛乳の側面で
　キャンペーンを告知

●町田尚子作
　ほるぷ出版  2019年9月刊行
　累計25万部の大人気絵本
●Amazon絵本ランキング1位
 （2023年1月1日）

①②

③

⑤

⑥

ち
よ
だ
猫
ま
つ
り
２
０
２
３
で

牛
乳
を
無
償
配
布

ち
よ
だ
猫
ま
つ
り
２
０
２
３
で

牛
乳
を
無
償
配
布

農
協
牛
乳

農
協
牛
乳××

コ
ラ
ボ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン  

６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

ねこは るすばん

絵
本
『
ね
こ
は 

る
す
ば
ん
』

絵
本
『
ね
こ
は 

る
す
ば
ん
』

つ
楽
し
く
進
行
。
最

後
は
来
場
者
全
員
で

牛
乳
で
乾
杯
し
て
牧

場
体
験
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
お
子
さ

ん
は
「
お
も
し
ろ
か

っ
た
」
「
牛
乳
大
好

き
！
」
と
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
保
護
者
の
方
も

「
子
供
は
そ
ん
な
に

牛
乳
が
好
き
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
日
は

最
後
の
乾
杯
で
飲
み
干
せ
て
い
た
し
、
牛
乳
を
好

き
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
」
「
メ
タ
ン
ガ
ス
か
ら
発
電
し
て
い
る
こ
と

は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

と
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
牛
乳
・
酪
農
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

す
。

　
今
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
牧
場
体
験
は
来
場
さ
れ

た
ご
家
族
に
と
っ
て
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た

一
方
で
、
関
係

者
に
と
っ
て

も
、
目
の
前
で

子
供
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
表
情

を
目
に
し
牛
や

酪
農
に
対
す
る

生
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た

良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
か

ら
少
し
ず
つ
日

　

全
農
酪
農
部
と
協
同
乳
業
株
式
会
社
は
3
月

24
・
25
日
に
「
オ
ン
ラ
イ
ン
牧
場
体
験
i
n
土
日

ミ
ル
ク
食
堂
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
２
０
２
１
年

８
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
こ
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
こ
ど
も
食
堂
（
２
０
２
２

年
３
月
）
」
や
「
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
（
２
０
２
２

年
８
月
）
」
と
コ
ラ
ボ
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回

は
J
ミ
ル
ク
が
実
施
す
る
「
土
日
ミ
ル
ク
食
堂
」

の
場
を
お
借
り
し
て
、
多
く
の
親
子
連
れ
に
酪
農

や
牧
場
の
様
子
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
土
日
ミ
ル
ク
食
堂
は
一
般
社
団
法
人
J
ミ
ル
ク

に
よ
る
「
土
日
ミ
ル
ク
」
（
詳
細
は
本
誌
10
ペ
ー

ジ
参
照
）
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
た
二
日
間
限

定
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
料
理
家
ぐ
っ
ち
夫
婦
さ

ん
・
料
理
研
究
家
リ
ュ
ウ
ジ
さ
ん
に
よ
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
牛
乳
料
理
や
全
国
の
牛
乳
飲
み
比
べ
、
模
造

牛
の
搾
乳
体
験
な
ど
牛
乳
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
提
供
さ
れ
酪
農
や
牛
乳
に
つ

い
て
楽
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
3
月
25
日
の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
牧
場
体
験
i
n

土
日
ミ
ル
ク
食
堂
」
は
土
日
ミ
ル
ク
食
堂
の
ス
テ

ー
ジ
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
実
施
。
今
回
は
北
海
道

十
勝
・
山
岸
牧
場
と
各
家
庭
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ

な
ぐ
形
か
ら
一
歩
進
ん
で
、
現
地
牧
場
と
「
土
日

ミ
ル
ク
食
堂
」
会

場
を
つ
な
ぐ
、
は

じ
め
て
の
取
組
み

と
な
り
ま
し
た
。

　
司
会
を
務
め
た

の
は
お
笑
い
芸
人

の
木
曽
さ
ん
ち
ゅ

う
さ
ん
。
会
場
に

集
ま
っ
た
子
供
た

ち
の
好
奇
心
を
上

手
に
引
き
出
し
つ

常
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
る
今
、
今
後
の

展
望
に
つ
い
て
協
同
乳
業
株
式
会
社
事

業
開
発
グ
ル
ー
プ
・
村
上
大
輔
さ
ん
は

「
こ
の
牧
場
体
験
も
進
化
し
て
サ
ッ
カ

ー
チ
ー
ム
、
J
ミ
ル
ク
と
仲
間
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
今
後
は
ま
た
違
っ
た
切

り
口
か
ら
仲
間
を
増
や
せ
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
酪
農
部
・

深
松
聖
也
部
長
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
牧
場

体
験
は
沖
縄
か
ら
北
海
道
ま
で
一
斉
に

同
じ
時
間
を
共
有
す
る
楽
し
さ
も
あ

り
、
今
後
、
ど
う
い
う
発
展
型
が
あ
る
か

考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
本

当
に
人
が
動
く

よ
う
に
な
る
な

ら
、
や
は
り
生

身
の
牛
に
触
れ

て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」
と
現

地
開
催
の
実
現

に
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

●3月24日　
　春休み、親子で！オンライン牧場体験

●３月25日　
　オンライン牧場体験 in 土日ミルク食堂

●司会を務めた木曽さんちゅうさん
本当に楽しく司会をさせていただきま
した。僕は毎朝コップ一杯牛乳を飲む
んですけど、牛乳は昔から我々にとっ
て必要な食材
じゃないです
か。毎日飲ん
でいる牛乳を
搾るために、
酪農家の方々
が日々繰り返
しの作業を根
気よく続けていることには敬意を持た
なければいけないし、当たり前にして
はいけないなと痛感させられました。

×
酪農の輪  プロジェクト

締めくくりは会場に集まった親子で乾杯！締めくくりは会場に集まった親子で乾杯！
～一歩リアルに近づいたオンライン牧場体験～～一歩リアルに近づいたオンライン牧場体験～

●詳しい情報はこちらから
https://www.meito.co.jp/nekorusucp/

今回のコラボを記念して抽選で
222名様に絵本やオリジナルコラ
ボグッズが当たるキャンペーンを
6月1日から実施しています。

●応募締め切り7月20日（木）

④

A賞　オリジナルクッション
　　　　　　　　　　 100名様

B賞　オリジナルトートバッグ＆
　　　アクリルキーホルダー
　　　　　　　　　　 100名様
C賞　絵本「ねこは るすばん」
  　　　　　　　　　　 22名様
画像はイメージです。実際のプレゼントとは
変更される場合があります。

パ
ネ
ル
前
の
記
念
撮
影
で

農
協
牛
乳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

千
代
田
区
役
所
１
階
に
出
展
し
た
ブ
ー
ス

に
は
農
協
牛
乳
の
ビ
ッ
ク
ダ
ミ
ー
を
も
っ
て

記
念
撮
影
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

撮
影
し
て
く
れ
た
方
々
に
農
協
牛
乳
（
２
０

０
ml
）
と
商
品
紹
介
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
し
ま
し
た
。
当
日
は
猫
好
き
の
方
や
お
子

様
連
れ
の
方
な
ど
多
く
の
お
客
さ
ん
が
ブ
ー

ス
を
訪
れ
、
２
日
間
で
合
計
２
０
０
０
本
の

牛
乳
を
配
布
。
写
真
待
ち
の
列
が
で
き
る
ほ

ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　

６
月
の
コ
ラ
ボ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
今

回
お
披
露
目
し
た
イ
ラ
ス
ト
を
含
め
て
計
４

種
類
の
イ
ラ
ス
ト
が
農
協
牛
乳
の
側
面
で

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
告
知
し
ま
す
。
協
同
乳
業

（
株
）の
農
協
牛
乳
販
売
エ
リ
ア
（
関
東
・
東

海
・
関
西
地
区
）
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
楽
し

み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
全
農
酪
農
部
は
、
酪
農
家
の

皆
様
が
安
心
し
て
搾
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

消
費
拡
大
と
理
解
醸
成
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。



取
り
組
み
を
通

し
て
、
日
本
の

酪
農
と
国
産
の
牛
乳
・
乳
製
品
の
価
値
を
広

め
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は
業
界
関
係
者
の

皆
様
に
こ
の
取
り
組
み
を
共
感
い
た
だ
く
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
！
」
と
気
軽
に
連

絡
し
た
く
な
る
仲
間
の
よ
う
な
Ｊ
ミ
ル
ク
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

い
う
社
会
的
課
題
と
業
界
の
需
給
課
題
を
組

み
合
わ
せ
、
業
界
関
係
者
に
組
み
込
ん
で
い

た
だ
き
た
い
取
り
組
み
と
し
て
、「
土
日
ミ
ル

ク
」
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

学
べ
る
「
土
日
ミ
ル
ク
」
啓
発
ツ
ー
ル

　

２
０
２
２
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
土

日
ミ
ル
ク
」
は
、
学
校
関
係
者
、
地
域
、
家

庭
と
連
携
し
、
学
校
給
食
が
な
い
日
も
お
う

ち
で
牛
乳
を
飲
む
こ
と
を
習
慣
化
し
て
も
ら

う
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

啓
発
ツ
ー
ル
と
し
て
ポ
ス
タ
ー
と
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
と
シ
ー
ル
を
制
作
し
ま
し
た
。
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
表
面
は
学
校
給
食
の
大
切
さ
と
カ

ル
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
、
裏
面
は
身
近
な
食
品

業
界
の
課
題
解
決
に
貢
献
す
る
た
め

コ
ロ
ナ
禍
で
着
目
し
た

「
給
食
の
な
い
日
」

　

一
般
社
団
法
人
Ｊ
ミ
ル
ク
は
、
日
本
の
ミ

ル
ク
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
を
構
成
す
る
酪
農

家
・
乳
業
メ
ー
カ
ー
・
牛
乳
販
売
店
が
一
体

と
な
っ
た
業
界
横
断
的
な
組
織
で
す
。
酪
農

乳
業
及
び
牛
乳
・
乳
製
品
の
存
在
価
値
を
高

め
る
た
め
、
情
報
の
集
積
・
開
発
・
提
供
・

交
流
の
促
進
を
基
本
に
、
業
界
共
通
の
課
題

解
決
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

２
０
２
０
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
当

初
、
業
務
用
の
牛
乳
・
乳
製
品
の
需
要
が
落

ち
込
み
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
に
な
る
と
家

庭
用
需
要
を
支
え
て
い
た
「
巣
ご
も
り
消

費
」
も
落
ち
着
き
、
生
乳
の
需
要
量
を
供
給

が
上
回
る
需
給
ギ
ャ
ッ
プ
が
発
生
し
ま
し

た
。
い
わ
ゆ
る
「
処
理
不
可
能
乳
」
の
発
生

が
心
配
さ
れ
た
２
０
２
１
年
の
年
末
年
始
、

Ｊ
ミ
ル
ク
で
は
業
界
関
係
者
自
ら
が
消
費
拡

大
す
る
「
＃
１
日
１
Ｌ
」
を
呼
び
か
け
た
ほ

か
、
牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た
料
理
を
投
稿

す
る
「
＃
牛
乳
料
理
部
」
、
牛
乳
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
ミ
ル
ク
鍋
を
投
稿
す
る
「
＃
私
の

ミ
ル
ク
鍋
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
特
化
し
た
消
費
拡
大
の
取
り
組
み
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
６
月
に
は
農
林
水
産
省
と
と

も
に
「
牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
他
業
界
の
企
業
、
団

体
、
自
治
体
な
ど
と
も
連
携
を
図
り
、
牛

乳
・
乳
製
品
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く

中
で
、
「
そ
も
そ
も
子
ど
も
た
ち
は

『
給
食
の
な
い
日
』
に
家
庭
で
牛
乳
を

飲
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う

疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

　

小
中
学
生
を
対
象
に
し
た
給
食
の

「
あ
る
日
」
と
「
な
い
日
」
の
牛
乳
飲

用
回
数
の
調
査
（※

１
）
で
は
、
お
よ

そ
１
回
分
の
差
が
あ
り
、
給
食
で
牛
乳

を
飲
ん
で
い
て
も
、
家
庭
で
は
昼
食
も

含
め
て
ほ
と
ん
ど
飲
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
が
設
定
す
る
「
学
校
給
食
摂

取
基
準
」
の
栄
養
量
の
算
出
根
拠
と
な
っ
た

調
査
（※

２
）
で
は
、
給
食
の
な
い
日
の
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
「
日
本
人
の
食
事
摂
取

基
準
」（
厚
生
労
働
省
）
の
推
奨
量
に
対
し
、

お
よ
そ
２
０
０
〜
４
７
０
mg
も
不
足
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
牛
乳
２

０
０
mL
（
カ
ル
シ
ウ
ム
約
２
２
７
mg
）
の
１

〜
２
本
分
の
量
で
す
。
牛
乳
摂
取
の
有
無
が

子
ど
も
た
ち
の
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
影
響
し
、

「
給
食
の
な
い
日
」
も
意
識
し
て
牛
乳
を
飲
む

必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
こ
で
消
費
者
目
線

も
加
え
な
が
ら
、「
子
ど
も
の
栄
養
問
題
」
と

を
牛
乳
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
楽
し
め
る
メ

ニ
ュ
ー
を
掲
載
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

は
、
乳
和
食
開
発
者
で
料
理
家
・
管
理
栄
養

士
の
小
山
浩
子
先
生
に
開
発
い
た
だ
き
ま
し

た
。
シ
ー
ル
は
、
牛
乳
２
０
０
mL
を
測
っ
て

マ
イ
コ
ッ
プ
を
作
り
、
毎
日
１
杯
飲
ん
だ
ら

裏
面
の
台
紙
に
貼
っ
て
、
牧
場
か
ら
食
卓
へ

牛
乳
が
届
く
ま
で
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

啓
発
ツ
ー
ル
は
２
０
２
２
年
３
月
ま
で
に

全
国
の
小
学
校
へ
配
布
し
た
ほ
か
、
酪
農
乳

業
関
係
者
と
学
校
関
係
者
に
無
償
提
供
し
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ご
活
用
い
た
だ
き
ま
し

た
。

「
土
日
ミ
ル
ク
」の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
連
携

　

さ
ら
に
料
理
家
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
と
の
共
創
に
よ
る
Ｗ

ｅ
ｂ
媒
体
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用

し
た
Ｐ
Ｒ
活
動
、
特
設
サ
イ
ト

の
開
設
、
春
休
み
前
に
は
親
子

向
け
の
食
育
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
土
日
ミ
ル

ク
食
堂
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
酪
農
と
牛

乳
・
乳
製
品
の
価
値
を
、
お
い
し
く
楽
し
く

親
子
で
体
感
い
た
だ
き
、
酪
農
乳
業
の
理
解

醸
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

全
国
の
学
乳
パ
ッ
ク
の
展
示
や
啓
発
ツ
ー

ル
の
シ
ー
ル
を
使
っ
た
マ
イ
コ
ッ
プ
づ

く
り
体
験
、
牛
乳
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
を
用
意
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ

全
農
酪
農
部
様
と
協
同
乳
業
様
が
実
施

さ
れ
て
い
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
牧
場
体

験
」
と
の
コ
ラ
ボ
（
Ｐ
８
参
照
）
や
北

海
道
広
尾
町
の
女
性
酪
農
家
グ
ル
ー
プ

「
豊
栄
会
」

に
よ
る
親
子

向
け
の
人
形

劇
と
紙
芝

居
、「
Ｕ
Ｓ

Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｂ

Ａ
〜
酪
農
を

未
来
に
つ
な

ぐ
会
〜
」
の

メ
ン
バ
ー

（
須
藤
牧
場
様
、
富
澤
牧
場
様
）
に
よ
る
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
な
ど
も
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
、

全
国
ど
こ
で
も
大
小
規
模
の
「
土
日
ミ
ル
ク

食
堂
」
を
開
催
で
き
る
よ
う
、
コ
ン
テ
ン
ツ

を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
す
る
予
定
で
す
。

学
校
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
や

全
国
の
栄
養
士
と
も
連
携

　

２
０
２
３
年
度
は
、
学
校
の
授
業
で
活
用

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
や
、
全
国
の

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
が
実
施
す
る
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
「
土
日
ミ
ル
ク
」
を
組
み
込

ん
で
い
た
だ
く
な
ど
、
関
係
組
織
と
も
さ

ら
な
る
連
携
・
発
信
を
展
開
し
て
い
く
予

定
で
す
。
秋
に
は
「
牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
メ
ン
バ
ー
と
連
携
し
た

イ
ベ
ン
ト
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
「
土
日
ミ
ル
ク
食
堂
」
で
は
こ
こ
に
は

書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
方
々
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
と
と
も
に
〝
連
携
の

チ
カ
ラ
〞
を
感
じ
ま
し
た
。
連
携
を
継
続

し
さ
ら
に
力
を
強
化
で
き
る
よ
う
、
引
き

続
き
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

多
く
の
消
費
者
に
「
土
日
ミ
ル
ク
」
の

酪
農
の
な
か
ま
紹
介
●
一
般
社
団
法
人
J
ミ
ル
ク

一
杯
を
つ
な
ぐ
私
た
ち
の
な
か
ま

一
杯
を
つ
な
ぐ
私
た
ち
の
な
か
ま

〝
連
携
の
チ
カ
ラ
〞で
全
国
へ
広
め
た
い「
土
日
ミ
ル
ク
」

Public Health Nutrition: 20(9),1523-1533より作成

シンプルにメッセージを伝える
ポスター（写真は無償提供中。
この他に3タイプあり）

「カルシウム200+をとろう！」は給食
で飲んでいる牛乳1杯をおうちでも飲ん
でほしいというメッセージ

※１　亀ケ谷昭子ら．　栄養教諭食育研究会誌. 2020;4:15-24
※２　Asakura K, Sasaki S. Public Health Nutr. 
　　　2017;20(9):1523-1533

㈱ゼンリンの「給食牛乳マッ
プ」と共に学乳パックを展示

啓発ツールのシールでマイコッ
プづくり体験

「牛乳＋トッピングメニュー」を楽しめ
るキッチンカー

「土日ミルク」特設サイト
［お問い合わせ］
一般社団法人Jミルク  コミュニケーショングループ
MAIL:milkday@j-milk.jp

〜
給
食
の
な
い
休
日
も
、
お
う
ち
で
牛
乳
を
飲
も
う
〜



　

未
経
産
牛
の
管
理
を
す
る
場
合
、
３
、
４

産
目
の
体
重
を
測
定
す
る
こ
と
で
牛
群
全
体

に
お
け
る
成
熟
体
重
を
把
握
し
ま
す
。
そ
し

て
、
成
熟
時
体
重
に
対
し
て
未
経
産
牛
の
分

娩
前
体
重
は
95
％
、
分
娩
後
体
重
は
85
％
が

目
標
と
な
り
ま
す
。

　

体
重
測
定
は
目
標
達
成
の
た
め
の
重
要
な

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
出
生
時
、

離
乳
事
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
、
種
付
け
前
後

な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
節
目
で
行
う
と
い
い
で

す
。
こ
れ
ら
の
測
定
結
果
は
育
成
管
理
の
ど

の
段
階
に
問
題
が
あ
る
か
を
明
ら
か
に
す
る

の
で
有
効
で
す
。

す
。
従
来
の
管
理
方
法
と
、
給
餌
量
や
飼
育

コ
ス
ト
の
高
い
「
集
中
的
な
管
理
」
を
比
較

し
た
と
こ
ろ
、
集
中
的
な
管
理
の
方
が
増
大

量
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
総
飼
育
コ
ス
ト

を
見
る
と
、
一
日
あ
た
り
の
平
均
コ
ス
ト
は

前
者
で
３
・
１
２
ド
ル
、
後
者
は
３
・
４
８

ド
ル
で
し
た
。
同
程
度
の
飼
育
コ
ス
ト
と

な
っ
た
も
の
の
「
集
中
的
管
理
」
の
方
が
、

初
産
時
の
乳
量
は
高
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
最
終
的
な
収
益
性
は
高
く
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

哺
育
に
お
け
る
第
一
目
標
は
、
良
い
増
体

を
維
持
し
健
康
な
子
牛
に
育
て
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
生
後
２
週
齢
ま
で
の
成

長
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
間
全
乳
や
代
用
乳

計
画
的
な
後
継
牛
の
確
保

　

ま
ず
最
初
に
、
農
場
に
と
っ
て
最
適
な
後

継
牛
は
何
頭
な
の
か
を
考
え
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
こ
の
と
き
、
乳
房
炎
や
繁
殖
管
理

に
関
連
す
る
「
消
極
的
な
」
淘
汰
を
最
小
限

に
抑
え
、
ま
た
、
農
場
で
の
各
種
疾
病
発
生

を
抑
え
、
後
継
牛
の
脂
肪
率
や
疾
病
罹
患
率

を
で
き
る
限
り
最
小
限
に
抑
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

そ
の
上

で
、
後
継

牛
の
必
要

頭
数
に
加

え
、
あ
る

程
度
の
余

剰
頭
数
も

確
保
し
、

牛
群
の
規

模
を
維
持

す
る
の
か

拡
大
す
る

の
か
な
ど
経
営
方
針
に
沿
っ
て
最
終
的
な
頭

数
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

分
娩
月
齢
の
引
き
下
げ

　

も
う
一
つ
の
効
率
化
と
し
て
、
分
娩
月
齢

を
引
き
下
げ
る
こ
と
を
提
案
し
て
お
り
ま

を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

具
体
的
に
ど
の
く
ら
い
成
長
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？
Ｄ
Ｃ
Ｈ
Ａ
「
ゴ
ー
ル
ド
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
」
は
56
日
齢
で
出
生
時
体
重
の

２
倍
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
子
牛
の
出
生

時
体
重
を
測
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
体
サ
イ

ズ
に
応
じ
て
増
体
目
標
を
設
定
し
ま
し
ょ

う
。

　

哺
乳
期
に
よ
り
良
い
子
牛
を
育
て
る
に

は
、
ま
ず
は
十
分
な
全
乳
か
代
用
乳
を
与
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
牛
の
給
餌
管
理
で

は
一
貫
性
が
重
要
で
あ
り
、
品
質
を
一
定
に

保
ち
、
毎
日
同
じ
時
間
に
給
餌
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

離
乳
に
つ
い
て

　

離
乳
は
液
状
飼
料
か
ら
固
形
飼
料
へ
の
移

行
と
い
う
栄
養
面
の
課
題
、
そ
の
次
に
群
飼

育
へ
の
移
行
と
い
う
社
会
的
な
行
動
に
関
す

る
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
、
ミ
ル
ク
の
給
与
量
を
制
限
す
る
こ

と
で
離
乳
を
促
し
ま
す
。
制
限
の
方
法
は

徐
々
に
減
ら
し
て
い
く
か
、
突
然
行
う
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
離
乳
１
週
間
前
に
１
日

１
回
哺
乳
に
す
る
と
い
う
方
法
を
ジ
ェ
イ
ム

ス
氏
は
よ
く
見
か
け
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ

の
中
で
も
、

ス
テ
ッ
プ
ダ

ウ
ン
法
で
段

階
的
に
離
乳

さ
せ
て
い
く

こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま

す
。
毎
日
１

Ｌ
ず
つ
減
ら

し
、
１
日
２

Ｌ
に
な
る
ま

で
２
〜
３
段

階
、
10
〜
14

日
か
け
て
減

乳
し
て
い
き

ま
す
。

　

離
乳
後
の
管
理
に
つ
い
て
最
も
重
要
な
こ

と
の
１
つ
は
、
費
用
対
効
果
の
高
い
増
体
成

績
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
で
す
（※

一
日
あ
た

り
の
コ
ス
ト
で
は
な
く
増
体
１
kg
あ
た
り
の

コ
ス
ト
）
。

　

そ
の
た
め
に
注
目
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
離
乳

後
の
未
経
産
牛
の
管
理
、
種
付
け
前
ま
で
の

管
理
、
栄
養
効
率
と
飼
養
施
設
に
よ
る
制
限

要
因
で
す
。

未
経
産
牛
を
ど
の
よ
う
に

管
理
し
て
い
る
か
？

〜
積
極
的
ｖｓ
場
当
た
り
的
〜

　

受
け
身
（
場
当
た
り
的
な
）
な
管
理
を

行
っ
て
い
る
場
合
、
初
産
分
娩
月
齢
や
初
回

種
付
け
月
齢
に
の
み
注
目
し
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
の
が
実
情
で
す
。
例
え
ば
、
初
産
分

娩
月
齢
が
26
ヶ
月
、
目
標
が
24
ヶ
月
だ
と
す

る
と
目
標
達
成
に
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
で

し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
目
標
達
成
に
通
常
１

〜
２
年
か
か
り
ま
す
。

　

積
極
的
な
管
理
の
場
合
で
す
。
例
え
ば
未

経
産
牛
の
離
乳
時
の
平
均
日
増
体
量
を
測
定

し
、
目
標
値
を
大
幅
に
下
回
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
た
と
し
ま
す
。こ
の
ス
テ
ー
ジ
で
あ
れ

ば
す
ぐ
に
改
善
に
着
手
で
き
ま
す
。
こ
れ
は

積
極
的
な
管
理
の
良
い
例
だ
と
思
い
ま
す
。

効
率
的
な
後
継
牛
の
育
成
と
牛
群
管
理

〜
酪
農
の
現
在
と
こ
れ
か
ら
の
未
来
の
た
め
に
〜

効
率
的
な
後
継
牛
の
育
成
と
牛
群
管
理

〜
酪
農
の
現
在
と
こ
れ
か
ら
の
未
来
の
た
め
に
〜

子
牛
、後
継
牛
管
理
計
画
の
決
定

／
新
生
子
牛
の
管
理

離
乳
後
の
未
経
産
牛
管
理

哺
乳
期
に
お
け
る
子
牛
の
管
理

●
全
農
酪
農
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
２

第
16
回
目
を
迎
え
た
全
農
酪
農
セ
ミ
ナ
ー
は
２
０
２
３
年
１
月
６
日
〜
31
日
に
か
け
て
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
バ
ー
ジ
ニ
ア
工
科
大
学
名
誉
教
授
ロ
バ

ー
ト
・
ジ
ェ
イ
ム
ス
氏
を
講
師
に
迎
え
、『
効
率
的
な
後
継
牛
の
育
成
と
牛
群
管
理
』
に
つ
い

て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

酪
農
業
界
に
お
け
る
世
界
的
な
課
題
と
し
て
、
生
産
効
率
、
労
働
力
の
確
保
お
よ
び
そ
の
コ

ス
ト
、
環
境
問
題
、
消
費
者
意
識
、
乳
製
品
代
替
の
台
頭
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

本
講
義
で
は
そ
の
中
で
も
、
効
率
性
に
つ
い
て
後
継
牛
の
管
理
を
中
心
に
紹
介
し
ま
し
た
。

■講 師
ロバート・ジェイムス氏
酪農コンサルタント
Down Home Heifer Solutions, LLC
バージニア工科大学 酪農学部 名誉教授
バージニア州ブラックスバーグ

■課題への対応
●後継牛管理計画における決定
・後継牛を減らすことに繋がる不必要な淘汰を最
小限に抑える。

●後継牛の必要頭数を算出する
・育成牛群の死亡率と罹患率の最小化
・後継牛の必要頭数＋少数の余剰頭数のみを飼育
する。

■離乳前により良い子牛を育てるために
●十分な量の全乳や代用乳を与えること。

　・若齢子牛の1日2回給餌における摂取許容量は？

　＞固形分650g/日以上＝6L+、出来れば8L+

●液状飼料の品質‒栄養成分や消化率、細菌数…。

●一貫性が重要‒固形分濃度（13～15％）、

　温度（38℃～）、給餌時間

■要 約
・健康な子牛は良い初乳から

・哺乳初期における十分な量の液状飼料給与（全乳や代用乳）

・品質の良いスターター給与

・品質の良い水給与

・「ステップダウン式」離乳

■効率的な後継牛の育成と牛群管理
　酪農の現在とこれからの未来のために
・未経産牛および泌乳牛群の疾病罹患率および死亡率を最小限に抑える

・必要な数の未経産牛と、最低限の余剰牛を飼育する

・泌乳牛の遺伝的能力を開花させる

・哺乳期における優れた子牛の飼養管理

・未経産牛の管理 - データ収集とその活用　健康と増体に焦点

・飼料の無駄を最小限に抑える（コスト/栄養単位を最小にする）

・離乳後の未経産牛のために、栄養単価が最小となる飼料を確保する

分娩時における支出
初回種付け月齢
平均所産分娩月齢

平均日増体量

総飼養費用
1日あたり平均費用

初産乳量差
淘汰率/初産時
乳量増による利益
純費用

追加利益

＄
ヶ月
ヶ月

Kg/日

＄/頭
＄/日

Kg
％

＄

147
15.1
25.8

0.68

2449
3.12

‒
28
‒

2449

支出
145
12.2
22.8

0.89

2415
3.48

770
28
171
2244

205

集中的管理従来管理



作り方

作り方

作り方

材  料 （2人分）

材  料 （2人分）

①鶏もも肉は6等分に切り、塩こしょうをしておく。
②パプリカは乱切りにする。
③オリーブオイルを熱したフライパンで①とにん
にくを両面焼く。
④③にバターを入れ、バターが溶けたら小麦粉を
入れて炒める。
⑤④に牛乳とスキムミルクを入れ、5分煮込む。
⑥⑤にパプリカとシュレッドチーズを入れてさら
に5分煮込み、塩こしょうで味を整える。
⑦⑥を器に盛りパセリを散らす。

えび…………………………10尾
酒……………………………大さじ1
片栗粉………………………適量
Ａ　マヨネーズ……………大さじ3
　　牛乳……………………大さじ2
　　スキムミルク…………大さじ1
　　ケチャップ……………大さじ1
　　すりおろしにんにく…少々
レタス………………………3枚
糸唐辛子……………………適量

コロナ禍に端を発して過去最高水準で積み上がったスキムミルク（脱脂粉乳）の在庫消化が、大きな課
題になっています。
一方でスキムミルクの魅力についてはまだまだ認知度が低いというのが現状です。低脂肪ながら、生乳
由来のタンパク質やカルシウムが豊富に含まれ、不足しがちな栄養素を簡単に補うことができますが、
普段の料理に取り入れる食べ方についてはあまり知られていません。
そこで全農酪農部ではスキムミルクを使ったオリジナルレシピを開発し、特設サイト「スキムミルクで
健康生活」で紹介しています。このサイトでは月別に12品のレシピのほか、スキムミルクの栄養価や食
材としての活用メリットも解説し、スキムミルクを日常の身近な食材として使っていただけるよう情報
発信をしています。
酪農のなかまでは今号から数回に分けて、全農酪農部で開発したスキムミルクのレシピを紹介していき
ます。ぜひお試しいただいて、おいしいと感じたら関係者やご家族にもシェアしてください！

バナナ………………3本
Ａ　牛乳……………300cc
　　スキムミルク…大さじ2
　　アーモンド……10粒
シナモンパウダー…適量

■全農酪農部ではこれらのレシピを一冊にまとめた「スキムミルクで健康生活-全農酪農部オリジナル
レシピブック」を製作し、理解醸成イベントなどで配布しています。イベントや各種講習会などでご利
用をお考えの場合、必要数をおわけいたしますので、下記にご連絡ください。
連絡先：酪農部総合課　Tel. 03-6271-8265

材  料 （2人分）

えびを酒で揉み込むことで風味が良くなります。

調理時間
20分

①バナナは皮をむき、4等分にして冷凍する。
②ミキサーに①とＡを入れて撹拌する。
③②をグラスに入れ、シナモンパウダーをかける。

過剰在庫はおいしく解消

スキムミルクで健康生活スキムミルクで健康生活
＃モーっとスキムミルク＃モーっとスキムミルク

調理時間
10分

調理時間
30分

鶏もも肉…………………1枚
塩こしょう………………少々
赤パプリカ………………1/2個
にんにく…………………4片
バター……………………20g
小麦粉……………………大さじ1
スキムミルク……………大さじ2
牛乳………………………300cc
シュレッドチーズ………50g
オリーブオイル…………大さじ1
パセリ（みじん切り）…適量

①ボウルにＡを合わせておく。
②下処理をしたえびに酒をふり、よく揉み込む。
③②の水気を拭き、片栗粉をよくまぶす。
④③を180度の油で揚げる。
⑤①のボウルに④を入れて混ぜ合わせる。
⑥器に細切りにしたレタスを敷き、⑤を盛り付け、
糸唐辛子を飾る。

バナナを冷凍しておくと、
冷たいドリンクがすぐに作れます！

牛乳は少しずつ加えるとなめらかに仕上がります。

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス ワンポイントアドバイス

スキムミルクを使うことで砂糖を使わずにエビマヨができます
濃厚エビマヨ濃厚エビマヨ砂糖不使用！砂糖不使用！

バナナとスキムミルクの甘さで砂糖を使わないドリンクです
旨味が凝縮！旨味が凝縮！ アーモンドバナナミルクアーモンドバナナミルク

スキムミルクとチーズが濃厚で美味しいシュクメルリです
絶品チーズクリームソース！絶品チーズクリームソース！ シュクメルリシュクメルリ



乳製品セット① 乳製品セット② 乳製品セット③

お中元にも最適な乳製品セットは
JAタウンで大好評販売中！

商品紹介・イベント情報・CSR 活動
などなど、公式 Twitter で発信して
います。ぜひフォローして下さい。

2022 年 6 月 15 日（水）　　　　
　「11/19-Ｂ1 乳酸菌ヨーグルト」シリーズ商品の売上の一部を、
　令和 4 年度ふくしまっ子健康マネジメントプラン体力向上ムーブメント事業
　「みんなで　跳ぼう！なわとびコンテスト！」の事業運営資金として、
　福島県教育委員会に寄付致しました。　

福島県内の小中学生対象の体力向上事業に売上金の一部を寄付

（左から）
　東京大学社会連携部　渡邉留美子氏、弊社　佐久間副社長、福島県教育委員会　大沼教育長、
　　　　乳酸菌を発見した関水教授（東京大学名誉教授）、東京大学社会連携部　福永あずさ氏
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