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地味な野菜が今日は主役！“キュウリ教室”初開催 

■主 催：ＪＡ晴れの国岡山 津山南部アグリセンター  

（後援） 久米南町 ＪＡ全農おかやま 

■日 時：2025 年 9月 9 日（火）10 時～12 時  

■場 所：やまて認定こども園 

      住所 総社市岡谷 543-1（TEL0866-93-4858） 

                                        

 日頃は地味な存在で、子供たちに人気が今一つのキュウリ。そこで、産地と久米南

町（行政）がコラボしユニークな手法で久米南町特産キュウリの魅力を伝えます。 

 この度、９月９日を産地と久米南町で“久米南町キュウリの日”と定め、県南消費

地の保育園に出向き食育活動を実施します。 

 キュウリ嫌いの園児にキュウリを好きになってもらおうと、久米南町のマスコッ

トキャラクターの“カッピー”と職員扮する総社の鬼（温羅）が先生役で登場し大活

躍。園児に分かり易くキュウリの魅力を伝えます。 

また、メインイベントはハートと星の形をした可愛らしいキュウリも使用した料

理教室。園地たちは自由な発想で鬼の顏をデザインしたオープンサンドを作ります。 

 ＪＡと久米南町が初めてコラボで取り組む、とことんキュウリに拘った食育活動

を是非、取材下さい。 

～【実施内容予定】～ 

１時間目 キュウリの勉強会 “今こそ、久米南のキュウリだ！” 

      ・キュウリは凄いぞ！効能や栄養について学んでもらいます。 

       ほぼ水分と苦口をたたかれるキュウリが、猛暑の今、大活躍！ 

      ・久米南のキュウリは実は自然にも優しい。 

       久米南の河童が流れて里海へ♪世界一の川柳の町らしく 5.7.5の 

のリズムに乗せ軽快にＳＤＧＳを説明してみせます。 

      ・久米南に伝わる秘伝、ハート＆星型キュウリの技術を伝授！ 

       実は比較的簡単にできます。栽培キッドを園に進呈。 

２時間目 カッピー＆温羅の キュウリＤＥクイズ大会 

      ・キャラクターの着ぐるみが登場し鬼先生と掛け合いのクイズ大会 

       例題）河童の大好物は何でしょう？ 

          ギネス認定のキュウリ、さて何が世界一？ など 

３時間目 久米南キュウリが主役のオープンサンド料理教室 

      ５歳園児 24名が参加し賑やかで楽しい料理教室を開催します。 



      ハートと星のキュウリも使用、怖い鬼になるか可愛い鬼になるか 

それは園児次第。完成後はその場でみんなで食べます。 

効果測定  事前に園児にこっそりと聞いている数値より“好感度”はアップ 

してるか？ 子供は正直と言います・・さてその結果は？ 

【参加者】（予定） 

 ５歳園児 24名、園長先生はじめこども園関係者約 6名 

 久米南役場職員 2名、ＪＡ関係者 8名         計 40名 

【イメージ】 
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                       （当日はハートと星も使用） 

（ハート＆星型キュウリ） 

      （栽培キッドは園にプレゼントします。） 

【その他】 

報道の皆様には試食と調理スペースも準備いたします。 

 久米南キュウリの本年度計画出荷量 800トン 出荷は 11月上まで続きます。 

≪問い合わせ先≫ 

ＪＡ全農おかやま 園芸課 

TEL：080-4486-1632（足立） 080-4486-1629（真野） 

ＪＡ晴れの国岡山 JA晴れの国岡山 旬感広場（担当：別所） 

TEL：080-8235-3910 

保育園窓口 園長 小郷直美 TEL0866-93-4858 

 


