
 
NEWS RELEASE                      
 

令和７年１２月９日 

報道各位 

                                    全国農業協同組合連合会岡山県本部 

岡山県産冬の野菜が主役のクリスマスパーティー 

栄養満点！ベジタブルクリスマスツリーを作ろう！ 

■主 催：ＪＡ全農おかやま・中国学園大学 

■日 時：令和７年１２月１７日（水）１０時～１２時  

■場 所：中国学園大学・中国短期大学付属 たねのくにこども園 

     住所 岡山市北区中撫川 351（TEL：086-293-1161） 

                                        

 食の連携協定を結ぶＪＡ全農おかやまと中国学園大学は、クリスマスシーズンに子供たち

に地元の旬の野菜について学んでもらおうと、初めてベジタブルクリスマスパーティーと題

した食育活動を実施します。 

主役はクリスマスカラーの旬の岡山県産野菜と園児たち。楽しく野菜について学んでもら

うため、栄養学を学ぶ学生たちがレシピ考案した“ベジタブルクリスマスツリー”を学生と

園児が共同で作成し美味しく食べてもらいます。また、学生が野菜サンタに扮し野菜のもつ

効能を園児たちにユニークに伝えます。 

様々な趣向を凝らしたクリスマス時期ならではの食育活動を是非取材下さい。 

 

【主な実施内容予定】 

  ・ベジタブルクリスマスツリーを作ろう！（料理教室） 

  ・野菜サンタ（学生）による旬の野菜お勉強会 など 

  ・クリスマスプレゼント（野菜）の贈呈 

【主な使用野菜】 

 クリスマスカラーの特産野菜を中心とする 

   (緑) 牛窓白菜、山陽エンダイブ、ブロッコリー、牧石青ネギ 

  （白）白ネギ、連島レンコン、連島ごぼう （赤）ミニトマト、ビーツ （黄）黄にら 

【参加者】（予定） 

 ５歳園児３８名、副園長先生はじめこども園関係者約６名 

 中国学園大学栄養学科学生６名 助教１名 

 ＪＡ全農おかやま４名 

                          計 約５５名 

 

 

 

 

 



【岡山特産冬野菜特製ツリーイメージ写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養学を学ぶ大学生考案の、栄養満点なクリスマスツリーを作ります。 

 ツリーには、岡山県産旬の冬野菜をふんだんに使用。山陽エンダイブ・ブロッコリーを使

った緑色のツリーに、黄ニラを使った黄色・牧石産の赤大根を使った赤色の装飾や、連島

れんこんを使った白い雪の結晶、白ねぎ・ミニトマトを使った雪だるまも登場します。 

子供たちも、一人ずつ特製野菜ツリーを作って試食します。 

 

【その他】 

報道の皆様には試食をご準備いたします。 

 

≪問い合わせ先≫ 

ＪＡ全農おかやま 園芸課 TEL：080-4486-1623（岡田）  

たねのくにこども園 TEL：086-293-1161（松本副園長） 


