
 
NEWS RELEASE                      
 

令和８年１月１３日 

報道各位 

                                    全国農業協同組合連合会岡山県本部 

牛窓白菜・キャベツ農家による小学生の体験授業 

■主 催：ＪＡ岡山 共催：瀬戸内市  （協力：ＪＡ全農おかやま） 

■日 時：令和８年１月２０日（火）１０時００分～ 

■場 所：瀬戸内市立牛窓北小学校  

     住所 岡山県瀬戸内市牛窓町長浜３６７７ 

                                        

 中国地方屈指の野菜産地牛窓地区では極寒のこの時期に白菜、キャベツの出荷最

盛期を迎えます。そこで地元生産農家の苦労や食の大切さを学んでもらおうとＪＡ

と瀬戸内市が協力し、生産者が教える農作業体験授業を初めて行います。 

小学生が圃場で収穫から出荷調整作業を体験します。地元に住む小学生が、自ら

圃場に入り、生産者と一緒に作業することで、その苦労や楽しみを体験し、岡山県下

最大の生産地である誇りを感じてもらうとともに、農業について理解を深めます。 

 生産者との交流を通じ、肌で感じて学ぶ子どもたちの姿ならびに出荷最盛期を迎

える牛窓産地を是非、取材ください。 

  

１．実施予定内容 

（１）白菜・キャベツ畑での実作業体験（小学校近隣の畑にて） 

牛窓地区の白菜・キャベツ作りの名人（農家）が参加し、収穫と正品化作業を、

実演を通し伝えます。一個一個丁寧に外葉を取り、綺麗に箱詰めし軽トラックに積

み込みするまでを体験します。 

地元市場である(株)岡山丸果 坪井社長も参加し、子供たちが仕上げた商品を評

価してもらいます。 

  また、体験後に生産者と子供たちの意見交換を行います。 

（２）白菜・キャベツの学習会 

生産者から、牛窓の産地の歴史や栽培の工程、生産する苦労を学びます。 

（３）当日の給食 

ＪＡ岡山牛窓白菜・キャベツ部会より無償提供した牛窓産白菜・キャベツを使っ

た特別メニューが登場。 

メニュー予定：ソフトめん白菜の豆乳ソースかけ、キャベツのレモンサラダ 

 

２．参加者（予定） 

牛窓北小学校３年生１２名 並びに教職員 数名 

地元生産者数名、(株)岡山丸果 坪井社長 

瀬戸内市役所、農業普及指導センター及び JA関係者 数名 計約３０名 

 



３．イメージ写真 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．その他 

（１）瀬戸内市では、ＪＡと協力し、子どもたちの給食の地産地消をすすめます。 

（２）この時期最盛期を迎える牛窓の白菜・キャベツの出荷は３月末まで続きます。 

当部会では、この時期に出荷する白菜・キャベツの中でも厳選されたものを

冬黄白菜・牛窓甘藍とネーミングし、ブランド化に取り組んでいます。 

 

 

 

 

≪問い合わせ先≫ 

ＪＡ全農おかやま 園芸課 岡田   080-4486-1623 

ＪＡ岡山 瀬戸内営農センター 山本 0869-22-1212 

瀬戸内市役所 食のしあわせプロジェクト推進員 岡本 

                  0869-22-3934 

瀬戸内市立牛窓北小学校 金子教頭  0869-34-2520 

牛窓産白菜（冬黄白菜） 牛窓産キャベツ（牛窓甘藍） 

白菜収穫の様子 白菜の箱詰め風景 

キャベツの圃場風景 


