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                                    全国農業協同組合連合会岡山県本部 

家族で楽しく作って食べよう！ 

牛窓産夏野菜クッキング教室を開催します！ 

 

■主 催：ＪＡ岡山 牛窓夏野菜部会／ＪＡ岡山 

協 力：ＪＡ全農おかやま・瀬戸内市・瀬戸内市振興公社 

■日 時：2026 年７月２４日（金）10：30～13：00終了予定 

■場 所：ゆめトピア長船 キッチンスタジオ 

     住所 瀬戸内市長船町土師 277-4 

                                        

地元・牛窓産の夏野菜のおいしい食べ方を提案するべく、瀬戸内市在住の子ども

とその家族を対象にしたクッキング教室を初めて開催します。 

また、栄養の勉強を通じ、地元特産の旬の夏野菜が持つ栄養価や機能性を共有す

ることにより地産地消推進を進め、今後の更なる認知度向上と消費の拡大を目指し

ます。 

白菜・キャベツの大産地として全国的に有名な瀬戸内市牛窓地区ですが、今の時

期（夏期）は冬瓜・そうめん南瓜が主な生産物となっています。それらの野菜は業界

ではマイナー野菜と言われ、一般の消費は決して多いものではなく、業務需要の盛

んな首都圏・関西圏への出荷を余儀なくされています。当部会では地元消費拡大を

目標としており、今回は家庭でも簡単にできる食べ方を提案します。 

 当部会の生産者は、このマイナー野菜たちを暑さと闘いながらも懸命に栽培し、

より多くの地元民に食べてもらうべく奮闘しておりますので、今回の取組を是非ご

取材ください。 

 

１．実施予定内容 

（１）牛窓産夏野菜の栄養価・効能について（講師：中国学園大学助教） 

（２）瀬戸内市「毎日やさい」について（瀬戸内市栄養士） 

（３）クッキング教室 

 ・冬瓜カレー（冬瓜に味がしみこみます。） 

 ・そうめん南瓜のサラダ 

 ・冬瓜コンポート（シロップ）を使用したゼリー 

 

 

 

 



（４）現物展示 

 

 

 

 

 

 

 

※写真はイメージです 

 

２．参加者 

生産者代表３名、中国学園大学助教、瀬戸内市栄養士 

瀬戸内市職員、一般財団法人瀬戸内市振興公社、 

備前広域農業普及指導センター、ＪＡ岡山、ＪＡ全農おかやま 

親子参加者（現在７組を予定）  計 約３０名 

 

３．イメージ写真 

 

 

 

 

 

 

 

    冬瓜カレー           そうめん南瓜のサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

     冬瓜ゼリー            ※料理の写真はイメージです。 

 

４．その他 

（１）出荷は 9月末まで続きます。 

（２）報道の皆様には試食を準備します。 

≪問い合わせ先≫ 

ＪＡ全農おかやま 

園芸課（岡田）080-4486-1623 

ＪＡ岡山 瀬戸内営農センター（山本） 

         0869-22-1212 

 


