
 
NEWS RELEASE                      
 

令和８年８月１７日 

報道各位 

                                    全国農業協同組合連合会岡山県本部 

 

地元産夏野菜の魅力を発信 

“親子で学ぼう！ベジたべる教室”開校！  

■主 催：ＪＡ全農おかやま 

■協 力：ＪＡ岡山、ＪＡ晴れの国岡山 

■日 時：令和８年８月２０日（木）10：30～（13：00終了予定） 

     ※受付開始 10:00～ 

■場 所：ＪＡ晴れの国岡山 旬感広場２階 キッチンスタジオ 

      住所 総社市岡谷 23 TEL  0866-93-2338 

                                        

 近年、猛暑日や長期間にわたる残暑が続き、熱中症対策の重要性が高まっています。そこで、

地元産の夏野菜をおいしく食べながら健康的に夏を過ごしてもらうことを目的に、「親子で学ぼ

う！ベジたべる教室」を開催します。 

夏野菜が持つ栄養や効能などの魅力について学んでもらうとともに、親子料理教室を通じて夏

野菜のおいしい食べ方を学んでもらうことで、地元産夏野菜への理解促進と消費拡大、地産地消

の推進につなげます。 

地元産夏野菜の魅力発信や食育活動に取り組む本教室の様子について、ぜひご取材くださいま

すようお願いいたします。 

 

【実施内容】（予定） 

（１）夏野菜栄養教室（中国学園大学教諭）…効能・栄養・特長など、子ども向けに説明 

（２）クイズ大会…子ども向けに楽しく学べるクイズを実施 

（３）料理教室…夏野菜をおいしく味わう料理 

（トマト、なすを使ったピザ＆きゅうり等のサラダバイキング） 

【参加者】（予定） 

  一般公募による小学生とその保護者 6組 15名程度 

中国学園大学教諭、ＪＡ各産地担当役職員、ＪＡ全農おかやま 

【タイムスケジュール】（予定） 

 10:00  受付開始         12:00 昼食 

 10:30  開会・主催者あいさつ   12:40 お土産贈呈、順次解散 

 10:35 夏野菜栄養教室 

 10:45 野菜クイズ大会 

 10:55 調理準備 

 11:10 料理教室 

 

≪問い合わせ先≫ 

JA全農おかやま 園芸課（岡田） 

       TEL:080-4486-1623 


