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サポートセンター情報

 

営農・経済担当者人材育成研修会
～リゾケアＸＬフィールドツアーの開催～
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サポートセンター情報

　本日はJAなす南管内で野菜の栽培に取り組む脇阪安希奈さんにお話を伺いました。

▶就農までの経緯を教えて下さい。
　両親が農業に関わる仕事をしており、父から農業大学校への進学を勧められたことが農業に興
味を持ったきっかけです。授業で農業に触れるなかで、自分でもやってみたいという思いから就
農を決めました。現在は週に3回アルバイトをしながら、土日は父と一緒に作業をしています。

▶栽培品目をニラに決めた理由は何ですか。
　私ひとりでも栽培ができる作物として、祖父の農
地を借りてニラの栽培を始めました。栽培技術は周
囲の農家さんに教わり、今年JAのパイプハウス導入
支援事業を活用してハウスを4棟新設しました。来
年からは自分のハウスで育てたニラを収穫できるの
で楽しみです。

▶就農して大変だったこと・良かったことは何ですか。
　就農当時は周囲からの反対もあり、思ったような支援も受けられずきつい思いもしましたが、
両親は反対することなく、農作業を手伝ってくれたり、地域との繋がりを作ってくれたので心強
かったです。私が育てた作物を地域の人に美味しいと言ってもらえることが嬉しく、続けてきて
よかったと思います。

▶今後の目標を教えて下さい。
　現在は週に3回アルバイトをしていますが、農業だけで生活できるようになることが目標です。
私自身、農業で活躍する女性がもっと増えてほしいという思いがあり、SNSを通じて情報発信を
しています。女性が参入しやすい農業になるように農業を盛り上げていきたいです。

　農業を通じて地域との繋がりが深まり、それも農業の魅力とお話していたのが印象
的でした。本日はお忙しい中、ありがとうございました。

▶お名前（年齢）：脇阪　安希奈さん（22）
　品　種（面積）：ニラ、ゴーヤ、人参他（40a）
　就農年数：3年目

頑張る担い手インタビュー !!頑張る担い手インタビュー !!頑張る担い手インタビュー !!
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中央会情報
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中央会情報

 

【お問い合わせ先】 さいたまソリマチ 北関東甲信越ブロック TEL：048-767-8735 
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サポートセンター情報
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サポートセンター情報
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米 麦 情 報

お米は大切な商品ですお米は大切な商品です
～適切な水管理・被害粒等の混入防止と適期刈取で全量１等米を！～

●出穂期は、こまめな間断かん水とし、その後、徐々にかん水間隔を伸ばしましょう。
●出穂後は、間断かん水を基本とし、異常高温時には夕方から夜間のかん水により、地温を低下させましょう。
●落水時期は、出穂後30日以降とし、その後も高温・多照が続く場合は、ほ場条件を考慮し、収穫7～10日前まで
走り水を実施しましょう。
　※出穂期とは、ほ場全体の4～5割が出穂した期日です。

登熟を高める水管理

●地域全体で休耕地や畦畔などの除草を出穂2～3週間前と出穂期頃の2回行い、斑点米カメムシ類の水田への
侵入を低減しましょう。
●出穂2～3週間前と出穂期頃の除草ができない場合は、出穂期の10日前までには除草しましょう。
●本田においては、粒剤ならば出穂期～出穂期7日後までに、液剤ならば乳熟期初期（出穂期7～10日後）ま
でに防除しましょう。

着色粒（斑点米カメムシ類）を減らすための対策

●前年多発した地域では、出穂10日前までに防除
　・ほ場での稲こうじの発生状況を把握しておきましょう。
●防除のポイントは本田での薬剤防除
　・銅剤（ドイツボルドーA・Zボルドー粉剤DL等）で

あれば出穂20～10日前に散布
　・シメコナゾール剤（モンガリット粒剤等）であれば

田植直後もしくは出穂21～14日前に散布

稲こうじ病対策

「胴割粒」等を減らすための刈取適期の目安（裏面参照）

（
出
穂
期
）

間 断 か ん 水 落水出穂・開花期は、
水を切らさない。

（
成
熟
期
）

収

　
穫

田面

水位
1～2㎝

水位
1～2㎝

自然減水

足跡・溝 足跡・溝

自然減水

出穂後25日までこの管理を繰り返します

す
返
り
繰

足跡や溝の水が少なくな
ったら再び水を入れる

田面がかくれる程度に水
を入れる

水管理のポイント
出穂後25日間（高温年は
30日間）は「湿った田面」を
継続します！

これは乾かしすぎこれは乾かしすぎ

●帯緑色籾率が10%から始め3%までに終了しましょう。
●登熟積算気温は、1,000～1,100℃です。
●高温年は、収穫開始が早まるので刈遅れに注意しましょう。

令和5年産水稲うるち玄米の２等以下に
格付けされた主な理由（令和6年３月末/栃木県）

地域別刈取適期の目安（早植コシヒカリ）

被害粒
（胴割粒・発芽粒他）

14%

その他
7%

形質
（心白及び腹白・

充実度他）
70％

着色粒
（カメムシ類他）

9％
出穂後日数の目安……３８～４６日

気象が平年並み
の場合の早植コ
シヒカリの地域
別刈取適期の目
安です。

県南
県中
県北

８月
下旬

９月
上旬      中旬      下旬

10月
上旬

菌糸の状態で
イネに潜伏

苗の移植直後から感染

図　イネ稲こうじ病の伝染経路

幼穂（籾）に感染 出穂後に発病

土壌中でイネを待つ田植

稲刈り

栃木県/JAグループ栃木/農協 • 中央会 • 全農とちぎ/米麦・大豆生産振興協議会/（公社）栃木県米麦改良協会
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米 麦 情 報

稲大豆の技術対策（8月）

水 稲（早植えコシヒカリ）
１　水管理
　　出穂期・開花期は水を最も必要とする時期なので、不足しないようにこまめに間断かん水

を行います。出穂期から20日間の水温・地温を下げることで、胴割粒・白未熟粒の発生が少
なくなります。出穂期後30日までは水を切らさないように間断かん水（特に、気温が下がる
夕方から夜間にかん水）を続けましょう。その後も高温・多照が続く場合は、収穫７〜 10 日
前まで走り水を行います。台風通過後のフェーン（高温・低湿）時は入水し、根を健全に保
ちます。

２　斑点米カメムシ類の防除
　　斑点米を防止する防除適期は第１回が出穂後７〜 10 日、第２回は第１回目防除時期から

さらに７〜 10 日後。常発地では２回防除が必須です。

３　適期収穫
　　刈遅れは胴割れ米多発の主な原因です。
　　収穫適期の目安は、出穂期からの積算気

温1,000 〜 1,100℃、帯緑色もみ率（黄緑色
のもみの割合）が10 〜 3％、葉や枝梗は緑
色でも､ 籾はすでに黄変して刈取適期を過
ぎている場合があります。暦で判断するの
ではなく必ず帯緑色籾率で判断しましょう。
早植えコシヒカリでは出穂後36 〜 46日です
が高温年ではさらに早まります。近年は出
穂期が早く８月が高温で経過した年はコシ
ヒカリも８月下旬から収穫適期を迎えるこ
とがあります。

　　収獲直前にあわてて準備するのではなく、適期に作業を始められるよう８月上中旬にはコ
ンバインの準備をすませておきましょう。

大 豆
１　べと病の防除
　　「里のほほえみ」は、べと病が発生しやすい品種ですので、

注意しましょう。開花10日前〜子実肥大期に、発病が見られた
ら早めに薬剤防除しましょう。発生が拡大する場合は、開花40
日後までの早い時期に追加防除しましょう。

２　吸実性カメムシ類の防除
　　本県で最も減収並びに品質低下が大きい時期と病虫害は、子実肥大中期（9月上中旬）の
カメムシ類による吸汁害及びマメシンクイガ等による食害です。

　　また子実肥大後期の吸汁害は機械選別も困難で、ほ場内成熟むらの一因にもなっているこ
とから、9 月上旬から中旬は水稲収穫作業との作業競合もありますが、この時期の防除を怠
らないことが大切です。

　　平年における標準的防除時期としては開花10日前（7月下旬）、開花期の15日後（8月中旬）、
開花期25日後（8月下旬）、開花期40日後（9月上旬）の4回で、病害虫の発生が多い場合は開
花期50日後（9月中旬：子実肥大後期）にも防除します。

ＪＡ全農とちぎ　米麦部

    

                 

葉色ではなく籾の色を見て判断する！！

葉は青々としているが、籾は刈取適期を過ぎている
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生産振興情報

 

カルビーポテトの契約栽培は、次のような方に特におすすめします。

　

1．特　徴

◆面積契約で全量出荷できます！（出荷規格適合品）

◆価格が事前に決定しています！

◆定期的に技術指導を実施しています！

◆出荷経費（運賃、コンテナ代等）はかかりません！

◆短期間で収穫可能です！（機械収穫の場合10～30ａ/日）

2．作　型（ 目 標 単 収 3 ｔ ）

◆栽培期間が他の作物に比べて短いです。　栽培3月～7月（収穫6月～7月）

3．経営収支（10ａあたり）（参考）

 

カルビーポテト㈱との加工馬鈴薯契約栽培は、数年前から本格的に取り組んでいます。宇都宮市にカ
ルビーポテト㈱馬鈴薯貯蔵庫、カルビー㈱工場があることから、「栃木県内での産地化」をJAグ
ループと共に進めています。

☆水田転作の作物として導入する品目を探している方

☆大規模経営を行っている生産者や法人の方（50a～1ha以上が理想）

☆法人･集落営農で夏季の労働力を有効に活用して収益拡大を狙う方

時　期 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

作　型 催 芽 植 付 　収　穫
中耕・培土
追　肥

病害虫防除

◎主な費用(参考)
種子代 25,000円

肥料・農薬代 35,000円

（その他資材代・燃料費・人件費等を除く）

収入： 165,000円
※契約販売単価目安＠55円/㎏
※販売時期、品質等級による変動単価制

費用： 60,000円

カルビーポテト㈱契約栽培

加工用 馬鈴薯
生産者募集

問合せ先：JA全農とちぎ 担い手支援課

(担当 小田島) TEL:028-616-8838
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園 芸 情 報
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農 薬 情 報

2024年6月26日適用拡大！

無人航空機による散布が可能になりました！
営農
情報

農林水産省登録：第24777号
有効成分：ピリダクロメチル…35.0% 殺菌剤分類：53
毒性：普通物（普通物とは、毒物・劇物に該当しないものを指して言う通称）

▼ 適用拡大内容 ▼

作物名 適用病害名 希釈倍数 使用液量 使用時期
本剤の
使用回数

使用方法
ﾋﾟﾘﾀﾞｸﾛﾒﾁﾙ
を含む農薬の
総使用回数

だいず 紫斑病

3000～
4000倍

100～300
L/10a 収穫前日

まで
3回以内

散布

3回以内

24～32倍 0.8L/10a
無人航空機
による散布

・作物名「だいず」に使用方法「無人航空機による散布」を追加

★使用前にはラベルをよく読んでください。
★ラベルの記載以外には使用しないでください。
★本剤は小児の手の届く所には置かないでください。
★空容器は圃場等に放置せず、適切に処理してください。https://www.kyoyu-agri.co.jp

適用内容と使用方法 一部抜粋 （赤字：2024年6月26日付適用拡大内容）

ダイズ紫斑病防除への布石を打つ
殺菌剤

フ セ キ

ダイズ紫斑病への効果（ドローン散布）

96 93

0

20

40

60

80

100

フセキフロアブル A剤

防
除
価

32倍 0.8L/10a 16倍 0.8L/10a

供試品種：リュウホウ 播種日：2023年6月9日
試験規模：試験区）1区208㎡ 単連制、

無処理区）1区18.75㎡ 3連制
発生条件：多発生（接種、無処理区の紫斑病率：18.81%）
散布日：8/15（開花期19日後）、25（開花期29日後）

ドローン（DJI社製MG1-P RTK）を使用
調査方法：10/20に区内の1地点または1反復あたり

50茎を刈り取り、風乾後に脱莢し、11/6に発病
粒率を調査し、防除価を算出した。

その他：2022年に県内で採種した紫斑病発病種子を
50%の割合で健全種子に混合し、クルーザー
FS30を塗沫処理（乾燥種子1kgあたり原液6mL）
し、風乾後供試した。

2023年秋田県農業試験場
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肥 料 情 報

まるとく液肥シリーズ

低コスト液肥！！新登場！！
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農業機械情報

取組期間：令和6年4月～令和７年3月取組期間：令和6年4月～令和７年3月
担い手生産者の皆様へ応援キャンペーン実施中

YT357RJY（G）QHYT357RJY（G）QH

直進アシスト仕様
（Ｇ仕様）を設定し
作業性向上と作業労力
低減を実現

関東6県JAグループ

栃木
群馬

埼玉

神奈川 千葉

スペシャルトラクター

JA&ヤンマー

57psの
パワフルな
エンジンを
搭載し様々な
作業機に対応

無段変速搭載（Ｙ仕様）
により作業労力低減を実現

POINT

POINT

POINT

お問い合わせはJA農機センターまで

JA全農とちぎ おやま広域農機センター TEL.0285-38-2029
JA佐野 農業機械課 TEL.0283-61-0222
JA足利サービス（株） TEL.0284-71-1110

JA全農とちぎ はが野広域農機センター TEL.0285-83-8025
JA全農とちぎ しもつけ広域農機センター TEL.0282-29-7033

JA全農とちぎ しおのや広域農機センター TEL.028-612-3420
JAかみつがサービス（株）鹿沼農機センター TEL.0289-75-4861

JAかみつがサービス（株）日光農機センター TEL.0288-30-1191

JA全農とちぎ うつのみや広域農機センター TEL.028-663-2651

JAなすのサービス（株）大田原農機センター TEL.0287-22-6858
JAなすのサービス（株）黒磯農機センター TEL.0287-63-4773

JA全農とちぎ なす南広域農機センター TEL.0287-82-0055
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生 活 情 報



−16−

発 行：ＪＡ全農とちぎ　担い手支援課
T E L  0 2 8－61 6－88 3 8
FAX  0 2 8－61 6－88 1 9

編集後記

野 生 を 食 べ る アカヤマドリ173野 生 を 食 べ る

　今月号も最後までお読みいた
だきありがとうございます。最

近はオリンピックや甲子園などテレビの前で観戦続き
の毎日です。オリンピックでは体操男子団体の選手が
最後まで諦めず、金メダルを獲得した姿が印象的でし
た。スポーツで日本全体が盛り上がる感じ、とても好
きです。　　　　　　　　　　　　　　　　　(金田 )

　このキノコは夏のチチタケ採りに行くと出会うことが多い。幼菌は丸い赤褐色の傘、
黄褐色の太い軸が特徴。傘は大きくなるにつれてひびが入り、シワシワ状になる。さら
に大きくなると周りから崩れてくる。特異な姿をしているので一度見たら忘れることは
ないだろう。
　チチタケに夢中の頃はアカヤマドリなど眼中になかったが、少し余裕が出ると
「ちょっと食べてみるか」と手を出してみる。そして、思いがけなく旨いキノコだと知
ることになる。

　夏のキノコなのでナメクジに食われたり虫が入ったりですぐに傷むのが欠点だ。上の
ような幼菌なら間違いないが、傘が開いていたら軸から傘を外して虫の状況を確認す
る。虫が多ければ収穫を断念するが、結構これが多い。軸はしっかりと硬く、傘はふわ
ふわなので別の料理にすることがよく、傘をここで外しても問題はない。写真１は軸を
スライスし、フライパンで焼いてから「バターと醤油」、私の好物。アヒージョなんか
もいい。写真２は傘の「フライ」。外はカリッと中はフワッとした食感。キノコの香り
も立ち、旨い。写真３は傘のふわふわの部分を刻み、挽肉と合わせて「オムレツ」の具
にしたもの。最高。

（aida）

料理メモ

写真１ 写真２ 写真３


