
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

筍ご飯その２ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○米           …2 合 

○茹で筍         …1/2 本 

○人参          …1/2 本 

○生しいたけ       …2 枚 

○Ａ： 

・砂糖、酒       …各大 1 

○Ｂ： 

・水          …400cc 

・薄口醤油、酒、みりん …各大 1 

・塩          …少々 

① 茹で筍は一口大に切ってＡで煮る。 

 

② 人参、生しいたけは千切りしたもの、洗い

米、Ｂを合わせて炊飯器で普通に炊く。 

 

③ ②に①を混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

