
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

ブロッコリーのトマトスープ 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○ブロッコリー     …1 株 

○ベーコン       …80g 

○Ａ： 

・チキンブイヨンの素 …1 個 

・水         …4 カップ 

○トマトカット缶    …200g 

○サワークリーム    …適量 

○バター        …大 1 

○塩、粒こしょう    …各少々 

① ブロッコリーを小房に分けて湯掻き、ベー

コンは棒切りにする。 

 

② 鍋にバターを溶かし、ベーコンを炒める。 

 

③ Ａとトマトカット缶を加えて 10分煮込み、

塩で味を調える。 

 

④ 器に盛り、サワークリームをのせて粒こし

ょうを振る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

