
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

ごぼうのポタージュ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○ごぼう     …1 本 

○玉葱      …1/2 個 

○バター     …大 3 

○チキンスープ  …300cc 

○Ａ： 

・牛乳     …150cc 

・塩、こしょう …各適宜 

○小麦粉     …大 3 

① ごぼうと玉葱は薄切りにして、鍋にバター

を入れて炒める。 

 

② 小麦粉を加えて炒める。 

 

③ チキンスープを注いで蓋をし、弱火で 20

分煮る。 

 

④ フードプロセッサーで攪拌し、鍋に戻して

Ａを加える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

