
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キャベツと葱の揚げ餃子 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○キャベツ     …4 枚 

○細葱       …3 本 

○生姜       …1 片 

○豚ひき肉     …100g 

○餃子の皮     …16 枚 

○Ａ： 

・濃口醤油、酒  …各大 1 

・ごま油、片栗粉 …小 1 

・塩、こしょう  …各少々 

○Ｂ： 

・甘夏果汁    …大 2 

・薄口醤油    …小 1 

・塩     …少々 

○揚げ油      …適量 

① キャベツは千切りにし、細葱は小口切り、

生姜はみじん切りにする。 

 

② 豚ひき肉を練り、①とＡを混ぜる。 

 

③ 餃子の皮で②を包み、揚げ油で揚げる。 

 

④ Ｂにつけて頂く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

