
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

豚ロースのキャベツソース 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○豚ロース肉   …2 枚 

○キャベツ    …1/4 玉 

○Ａ： 

・塩、こしょう …適量 

○Ｂ： 

・チキンスープ …100cc 

・牛乳     …100cc 

・米粉     …大 2 

・塩、こしょう …各適宜 

○米粉      …適量 

○バター     …大 2 

 

※米粉は片栗粉でも代用できます。 

① 豚ロース肉はＡをし、米粉をつけてバター

で両面焼いて皿に盛る。 

 

② キャベツを千切りにして①の残り油で炒

める。 

 

③ Ｂを加えて混ぜながら沸騰させ、全体にと

ろみがつくまで煮て①にかける。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

