
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

人参と法蓮草のケーキ 

 

▼材料（10cm パウンド型×2 個分） ▼作り方 

○法蓮草        …1/3 束 

○人参         …140g 

○卵          …2 個 

○砂糖         …120g 

○グレープシードオイル …150cc 

○Ａ： 

・薄力粉       …170g 

・ベーキングパウダー …小 2 

・シナモンパウダー  …小 1 

・塩         …小 1/4 

① 法蓮草は茹でて冷水にとって、水気を絞り

細かく切る。 

 

② ボールに卵を割りほぐし、砂糖を混ぜる。 

 

③ 人参をすりおろして加え、①とグレープシ

ードオイルを混ぜる。 

 

④ Ａをふるって加えてさっくりと混ぜる。 

 

⑤ 型にオイル（分量外）を塗って粉をはたい

ておき、③を流し入れ 180 度のオーブンで

35 分程焼く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

