
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

人参の蒸しケーキ 

 

▼材料（5cm ココット皿/6 個分） ▼作り方 

○人参          …180g 

○Ａ： 

・砂糖         …70g 

・塩          …小 1/2 

・グレープシードオイル …大 4 

○Ｂ： 

・薄力粉        …150g 

・ベーキングパウダー  …小 1 

・シナモン       …小 1 

○牛乳          …大 3 

○レーズン        …大 2 

① ボウルに人参のすりおろしとＡを混ぜ、牛

乳を加える。 

 

② Ｂを振るって加え、へらでさっくりと混ぜ

る。 

 

③ レーズンを加え、サラダ油（分量外）を塗

った型に流しこむ。 

 

④ 強火で 15 分程蒸す。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

