
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

カリフラワーとウインナーのグラタン 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○カリフラワー  …1/2 株 

○ウインナー   …4 本 

○スライスチーズ …2 枚 

○マヨネーズ   …適量 

○黒こしょう   …少々 

① カリフラワーは小房に分け、熱湯に小麦粉

（分量外…小 1）を加えて茹でる。 

 

② ウインナーはスライスし、スライスチーズ

は 5mm 幅に切る。 

 

③ グラタン皿に①と②をのせ、上にマヨネー

ズをかける。 

 

④ オーブントースターで焦げ目が付くまで

焼き、黒こしょうをふる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

