
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

ミニトマトのチーズグラタン 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○ミニトマト     …6 個 

○スライスチーズ   …2 枚 

○パセリのみじん切り …適宜 

○塩         …少々 

① ミニトマトはへたをとって裏返し、切り込

みを入れる。 

 

② スライスチーズを切って間に挟み、耐熱皿

に入れる。 

 

③ 塩を振ってオーブントースターで 5分程焼

き、パセリのみじん切りをふる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

