
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

ミニトマトのミモザサラダ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○ミニトマト   …6 個 

○茹で卵     …1 個 

○スライスハム  …2 枚 

○Ａ： 

・マヨネーズ  …大 1 

・塩、こしょう …各少々 

① ミニトマトは上部を 5mm 残して切り、あと

は中身をくり抜く。 

 

② 茹で卵とスライスハムのみじん切りと、①

でくり抜いた分のトマトのみじん切りに

Ａを混ぜる。 

 

③ ①のミニトマトのカップに②を詰め、上部

をのせる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

