
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

白菜と柿の漬物 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○白菜   …1/4 株 

○柿    …1 個 

○塩    …小 1 

○赤唐辛子 …1/2 本 

① 白菜は棒切りにしてザル入れ、塩をふって

よくもむ。 

 

② 柿も棒切りにする。 

 

③ ①と②を混ぜ、赤唐辛子の輪切りを加え

る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

