
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

長芋のカップケーキ 

 

▼材料（4 個分） ▼作り方 

○長芋  …100g 

○砂糖  …50g 

○黒ごま …大 2 

○Ａ： 

・薄力粉       …100g 

・ベーキングパウダー …小 1 

① 長芋は半分おろして、半分 5mm 角に切って

砂糖とよく混ぜる。 

 

② Ａを合わせふるい加えてさっくり混ぜる。 

 

③ 黒ごまを混ぜて 180 度のオーブンで 15 分

程焼く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

