
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

根菜と柚子の香りのシチュー 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○鶏の皮     …100g 

○甘藷      …200g 

○大根      …5cm 

○ごぼう     …5cm 

○柚子      …1 個 

○Ａ： 

・牛乳     …200cc 

・だし汁    …200cc 

・薄口醤油   …大 2 

・砂糖     …大 1 

・塩、こしょう …各適量 

○Ｂ： 

・片栗粉、水  …各大 2 

① 鶏の皮は一口大に切り、根菜（甘藷、大根、

ごぼう）は乱切りにする。 

 

② 鍋に①とＡを入れて蓋をし、弱火で 20 分

程煮る。 

 

③ Ｂでとろみをつけ、柚子は実は絞り、皮は

千切りにして加える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

