
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

柚子のマーマレードジャム 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○柚子 …5 個 

○砂糖 …柚子の重さの 1/2 量 

○水  …ひたひた 

① 柚子は、丁寧に洗って皮と内袋に分け、皮

は千切りにし内袋は絞る。 

 

② 鍋に①を入れて、1 時間ほど置く。 

 

③ ひたひたの水を加え、弱火で皮が柔らかく

なるまで煮る。  

 

④ 砂糖を 3 回に分けて加え、とろみがつくま

で煮る。 

 

※柚子の皮を水に一晩漬けると、より癖がな

く仕上がる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

