
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キュウリと豚ひき肉のビビンバ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○キュウリ     …2 本 

○豚ひき肉     …200g 

○ご飯       …茶碗 2 杯分 

○Ａ： 

・濃口醤油    …大 1 

・ごま油     …小 2 

・塩       …小 1/2 

○Ｂ： 

・酒       …小 1 

・砂糖      …小 1 

・濃口醤油    …大 1 

・おろしにんにく …1 片分 

○コチュジャン   …適量 

① キュウリは小口切りにして塩でもみ、水気

を切ってＡを混ぜる。 

 

② 豚ひき肉は油なしで炒め、Ｂを加える。 

 

③ ホットプレートにご飯を広げて焼き、①と

②を上にのせコチュジャンを添える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

