
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キュウリと梅干しの和え物 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○キュウリ  …3 本 

○梅干し   …2 個 

○マヨネーズ …適宜 

○花かつお  …適宜 

① キュウリは蛇腹に切り、塩水につけて一口

大に切る。 

 

② 梅干しをたたいてマヨネーズを混ぜ、①を

和えて花かつおをふる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

