
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キュウリの中国風酢の物 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○かにかまぼこ   …2 袋 

○キュウリ     …2 本 

○Ａ: 

・濃口醤油、砂糖 …大 2 

・酢       …大 1 

・ごま油     …小 1 

・化学調味料、塩 …各少々 

① キュウリは 3cm の縦の千切りにして水にさ

らす。 

 

② かにかまぼこはほぐして 3cm に切る。 

 

③ ①と②にＡを混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

