
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

サンチュのサラダ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○サンチュ  …8 枚 

○剥き海老  …100g 

○トマト   …1 個 

○Ａ： 

・玉葱   …1 個 

・サラダ油 …各大 3 

・酢、砂糖、トマトケチャップ …各大 2 

・塩    …小 1/2 

① サンチュは手でちぎって冷水に放ち、水気

を切る。 

 

② 皿に①、トマトは半月切り、剥き海老を盛

り合わせる。 

 

③ Ａをフードプロセッサーで攪拌し、上にか

ける。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

