
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

デラウェアのパイ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○デラウェア  …300g 

○パイシート  …2 枚 

○卵黄     …1 個 

○グラニュー糖 …50g 

① パイシートの 1 枚は 1cm の帯状に切る。 

 

② もう 1枚のパイシートにデラウェアを散ら

し、①を格子状にのせる。 

 

③ フォークで押さえ、卵黄を全体に塗ってグ

ラニュー糖をふる。 

 

④ 200 度のオーブンで 10 分程焼く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

