
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

鮭と春菊の混ぜむすび 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○塩鮭     …1 切れ 

○春菊     …1/4 束 

○炊きたてご飯 …茶碗 2 杯分 

○塩      …少々 

○ごま油    …小 1/2 

① 塩鮭は焼いて細くほぐす。 

 

② 春菊は細かく刻んでザルに取って塩でも

み、ごま油を混ぜる。 

 

③ 炊きたてご飯に、①、②を混ぜて三角にむ

すぶ。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

