
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

焼き茄子サラダ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○長茄子 …2 本 

○レタス …2 枚 

○青柚子 …2 個 

○白ごま …大 1 

○Ａ： 

・マヨネーズ    …大 2 

・薄口醤油、みりん …各大 1 

① 長茄子はコンロで焼いて皮を剥く。 

 

② 青柚子の半量を絞り、Ａを混ぜる。 

 

③ 器にレタスをちぎって敷き、上に①をの

せ、②と白ごまをかける。 

 

④ 残った青柚子を半分に切って添える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

