
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

焼茄子と阿波牛の塩麹和え 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○長茄子       …2 本 

○阿波牛もも薄切り肉 …200g 

○塩麹        …適量 

○もみのり      …適量 

○Ａ： 

・濃口醤油     …小 2 

・おろし生姜    …小 1/2 

① 長茄子はコンロで焼いて皮をむき、半分に

切る。 

 

② 阿波牛もも薄切り肉もコンロであぶり焼

く。 

 

③ 皿に①、②を盛り、上に塩麹ともみのりを

のせ、Ａをかける。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

