
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

生姜ゼリー 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○生姜     …4g 

○砂糖     …大 2 

○水      …400cc 

○Ａ： 

・粉ゼラチン …小 2 

・水     …大 1 

① Ａはふやかしてやく。 

 

② 生姜は半分は千切りにし絞り汁を作る。 

 

③ 鍋に砂糖、水、②を入れて煮立たせ、①が

溶けるまで混ぜる。 

 

④ 器に流しこみ、冷蔵庫で冷やす。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

