
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

生姜の蒸しケーキ 

 

▼材料（5cm ココット皿×4 個） ▼作り方 

○Ａ： 

・ホットケーキミックス …60g 

・生姜（すりおろし）  …1 片分 

・牛乳         …20cc 

・卵          …1 個 

・蜂蜜         …大 2 

○サラダ油        …適量 

① ボールにＡをよく混ぜる。 

 

② ココット皿にサラダ油を薄く塗り、①を流

し入れる。 

 

③ ラップをかけ、レンジで 2 分加熱する。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

