
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

八朔のホットドリンク 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○八朔 …2 個 

○蜂蜜 …大 4 

○湯  …300cc 

① 八朔の半量は実を皮から取り出し、蜂蜜に

一晩漬ける 

 

② 半量は種を除いて絞る。 

 

③ カップに①と②を半量ずつ入れ、湯を注

ぐ。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

