
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キウイとりんごのフルーツパンチ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○キウイ     …2 個 

○りんご     …1/2 個 

○Ａ： 

・ロゼワイン  …100cc 

・サイダー   …300cc 

・ガムシロップ …大 2 

① キウイは皮を除き、5mm 厚さイチョウ切り

にする。 

 

② りんごは皮のまま、5mm 厚さイチョウ切り

にする。 

 

③ 器に①と②を入れ、Ａを注ぐ。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

