
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キウイのサンドイッチ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○キウイ      …1 個 

○サンドイッチパン …4 枚 

○クリームチーズ  …大 4 

○蜂蜜       …大 2 

① キウイは皮を除き、5mm 厚さの輪切りにす

る。 

 

② ①に蜂蜜をかけておく。 

 

③ サンドイッチパンにクリームチーズを塗

って②をはさむ。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

