
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キウイのシャーベット 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○キウイ …2 個 

○Ａ： 

・卵白 …2 個分 

・砂糖 …大 3 

① キウイは皮を除き、スプーンでつぶす。 

 

② Ａを 8 分立てに泡立てる。 

 

③ ①と②を混ぜて冷凍庫で冷やし固める。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

