
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

叩き揚げ蓮根 

 

▼材料 ▼作り方 

○蓮根  …1/2 節 

○すだち …1 個 

○揚げ油 …適量 

○塩   …少々 

① 蓮根は皮を剥き酢水に浸す。 

 

② 水気を切ってビニール袋に入れ、麺棒で叩

く。 

 

③ 揚げ油で色づくまで揚げて塩をふり、すだ

ちを絞る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

