
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

蓮根団子の中華スープ 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○蓮根     …1 節 

○鶏ガラスープ …800cc 

○Ａ： 

・片栗粉   …大 3 

・塩     …少々 

○塩、こしょう …各適宜 

① 蓮根の半分はスライスし、半分はすってＡ

を加え、一口大に丸める。 

 

② 鍋に鶏ガラスープを煮立て、①を入れる。 

 

③ 塩、こしょうで味を調える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

