
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

蓮根入りホットケーキ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○蓮根         …100g 

○Ａ： 

・市販のホットケーキ粉…150g 

・牛乳        …140cc 

○バター        …大 1 

○メープルシロップ   …適宜 

① 蓮根を細かく刻んで、水から茹でる。 

 

② フライパンを低温で熱してバターは薄く

引き、できるだけ高いところからＡの生地

を落とす。 

 

③ 表を 3 分、ひっくり返して蓋をして 2 分焼

く。 

 

④ メープルシロップをかける。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

