
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

水菜と餃子の中華炒め 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○水菜        …1/2 束 

○市販のギョーザ   …6 個 

○Ａ： 

・水        …100cc 

・オイスターソース …大 2 

・濃口醤油、砂糖  …各大 1 

○サラダ油      …大 2 

① フライパンにサラダ油を熱し、ギョーザを

片面焼く。 

 

② Ａと水菜を 3cm に切ったものを加え、蓋を

して蒸す。 

 

③ 水分が飛んだら出来上がり。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

