
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

キャラメル大学芋 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○さつまいも …1 本 

○Ａ： 

・砂糖   …50g 

・水    …小 1 

○生クリーム …80cc 

○揚げ油   …適量 

① さつまいもは棒切りにし、油でからりと揚

げる。 

 

② 小鍋にＡを入れ、火にかけて砂糖が溶ける

まで混ぜ、後は色が付くまで鍋ゆすりをす

る。 

 

③ 生クリームを少しずつ加えてのばし、とろ

みがつくまで煮詰める。 

 

④ ①と③を混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

